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Székletver (FIT) vizsgalat - mintavételi tajekoztato pacienseknek

Kedves Paciensink!

Ont kezel@orvosa székletvér vizsgalat elvégzésére kérte. A vizsgalat rejtett (okkult) bélrendszeri vérzésekrol

(els6sorban vastagbéldaganat kisziirése) ad értékes informaciot.

A vizsgalat immunkémiai mddszert alkalmaz, amely emberi vér hemoglobinjanak kimutatasara szolgal specifikus
antitestek segitségével. Ez a mddszer (FIT — Fecal Immunochemical Test) kifejezetten az emberi eredetii also
bélrendszeri vérzések érzékeny és specifikus kimutatisara alkalmas, és nem érzékeny a taplalékbol vagy
gyogyszerekbdl szdrmazo allati hemoglobinra. A vizsgalat maga rendkiviil egyszerli, azonban az eredmény
nagymértékben a mintavételi szabalyok pontos ko vetésén mulik. Ezek betartasaval On nagymértékben eldsegitheti,
hogy a vizsgalat a lehetd legmegbizhatobb informacidt adja egészségi allapotarol ¢és a legkevesebb

kényelmetlenséggel jarjon az On szamara.

A vizsgalat elétt kérjik, vegye figyelembe az alabbiakat:

1. A vizsgalat leggyakrabban egy spontan székelés soran vett mintat igényel olyan modon, hogy a székletbdl
tobb helyrdl gyiijt mintat a megfelelé modon. Ritkan kezeldorvosa tobb székelésbol szarmazo minta levételére

kérheti.

2. A FIT immunkémiai mddszer specifikus az emberi hemoglobinra, igy a taplalékokkal kapcsolatos
korlatozasok (pl. vords hasok, bizonyos zdldségek és gylimdlcsok keriilése) nem sziikségesek. A korabbi

guajak alapu vizsgalattal ellentétben a diétas megszoritasok igy elhagyhatok.

3. Altaldban nem sziikséges a vizsgélat elétt gyogyszerszedés felfiiggesztése (pl. acetilszalicilsav (Aspirin),
szteroid gyulladascsokkent6k, nem-szteroid gyulladascsokkent6k (NSAID-0k). Ha orvosa mégis erre keéri,

tartsa be pontosan az utasitasait.

4. Avizsgalat eredményét befolyasolhatja a menstruacio, a vérzo aranyér, illetve a vizeletben talalhato vér. Ilyen
esetekben célszerii a vizsgalatot olyan idOpontra halasztani, amikor a vizsgalatot zavaré allapot mar nem all
fenn. Konzultaljon orvosaval.
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5. Hasmenés esetén, lehetdleg el6szor rendezze emésztését, utana vegyen csak mintat.

6. A vizsgalat eredményét meghamisithatja, ha a székletminta fertétlenitdszerrel, a WC-csészében 1évo vizzel,

vizelettel érintkezik.

A mintavétel menetrendje:

1. Kezeldorvosa egy vagy tobb széklettartalyt ad Onnek. A tartély tiszta, szaraz, csavaros fedeli milanyag edény.

Készitse el az eszkozt, €s gy6z6djon meg arrodl, hogy a tartaly megfeleléen van felcimkézve.

2. Célszerli a székletmintat a napi elsé székelés soran levenni. Kozvetleniil a székelés eldtt iiritse ki a

hagyholyagjat, majd oblitse le a WC-csészét.
3. Ha megteheti, torlje szarazra a csészét, majd helyezzen bele WC-papirt. A papirra fog székelni.
4. A szokéasos médon végezze el a székelést. Ne dblitse le automatikusan a csészét.

5. A székletmintabol egy tiszta, szaraz pélcika vagy kanal segitségével vegyen le néhdny grammnyi (borsényi
nagysagui) mennyiséget, lehetdleg a széklet kiillonb6z6 részeibdl. Ezt a mintat helyezze a széklettartalyba.

Nem sziikséges nagy mennyiséget gyiijtenie — néhany gramm elegendd a vizsgalat elvégzéséhez.

6. Csavarja ra a tartaly fedelét, és gy6z6djon meg arrél, hogy az megfelel6en zar. irja fel a tartalyra a nevét és a

székletminta sorszamat (1, 2 vagy 3). Ezutan a széklettartalyt célszerii kis milanyag tasakba helyezni.

7. Ha a mintat nem tudja orvosahoz, vagy a laboratériumba juttatni 4 6ran beliil, akkor tegye hiitészekrénybe —

élelmiszerektdl jol elkiilonitve — és 2-8 °C-on tarolja.
8. A folyamat végén oblitse le a WC-t.

9. Ha sziikséges, a fenti tevékenységet a kovetkezd napon/napokon ismételje meg, mig a kell6 szdmu minta

levételre keriil. Ne feledje el a székletminta sorszamat feltiintetni valamennyi tartalyon.

10. A levett mintakat a lehetd legrovidebb idon beliil (Iehetdleg 24 oran beliil) juttassa el a laboratoriumba.
Szallitas kozben a mintakat hiivos, szaraz helyen tartsa. Amennyiben a mintak szallitasa késik, a tartilyokat

hiitében tarolja maximum 2-3 napig.

Barmely felmeriilo kérdése esetén kérjiik, keresse kollégainkat!

Tovabbi informacidk a vizsgalatrol: https:/labtestsonline.hu/tests/szekletver-vizsgalat
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