Rovarmereg allergiak

Az allergias megbetegedések kozott kiemelt jelentGsége van a rovarméreg allergiaknak.

Mig a viragpor allergiak csak nagyon kellemetlen tlineteket okozhatnak, addig a rovarcsipéseknek komoly kévetkezményei

lehetnek.

A rovarméreg allergiak kozil a méh- és darazscsipésnek van leginkabb klinikai jelentosége.

Olyan tulérzékenységi reakcio alakulhat ki, amely a kisebb helyi reakciotol a haldlos kimenetelig széles skalan jelentkezhet.
A felnGttek kb. 4 %-a, mig a gyermekeknek 0,4 %-a érzékeny ezekre a csipésekre.

Az dsszes allergidsnak 0,1 %-aban alakulhat ki sulyos anafilaxias reakcio.

Megjelenési forma:

e Nagy helyi reakcié — (10 cm-nél nem nagyobb duzzanat, amely 24 6ran tdl is fennall)
Nagy helyi reakcio Elbforduldsi gyakorisaga valtozo Akiknél ilyen reakcio alakul ki, dltalaban a kovetkezd reakcio sem lesz nagyobb.
Kivéve, ha két honapon beliil Ujracsipés kdvetkezik be, mert akkor a nagyobb reakcio esélye nagyobb. A szisztémas reakcio
kialakuldsi valoszindsege ilyenkor 5-15%. A 20 eves éEletkor elott elszenvedett csipés kevésbé veszélyes

e Az egész szervezetet érint6 reakcid — (testszerte csalanfoltok, torokduzzanat, hérgdgorcs, fulladas, )
Szisztémas( egész szervezetre kihato reakcic) Ha az utolsé hasonlo reakcio ota kevesebb, mint 10 év telt el, akkor a veszélye
nagyobb( 16-30%) Ha a beteg elozményében nagy szisztémas reakcio van, €s a bortesztje is pozitiv, 30-70 % az esélye a
kialakulasra.

o Késdi reakciok (az erek gyulladasa, vesepanaszok)
Anafilaxia tiinetei:
A csipést kovetd néhany percen belil a tiinetek kialakulnak.4 oran tuli megjelenése igen ritka. (€z laz, hidegrazas, influenza szerd
tinetek, a szdrds helyén massziv duzzanat, vesepanaszok, érgyulladdsok lehetnek)

A betegek kb. felében 5 percen beliili tiinetek vannak, tovabbi 20 %-nal 5-10 perc alatt kialakul, 15%-aban 30 percen beldl
varhatok a sulyos tinetek.

A tinetek:

Tenyérre, talpra lokalizalodo, majd az egész testre dtterjedd viszketes €s csalankititések, gyengeseég, szédilés, torokkapards, €s
torokduzzanat, kOhogés, fulladas, sipolo Iégzes, hasi gorcsok, hdnyas, vernyomaseses, ajulds, kerigés és Iégzes ledlldsa.

o Mikor veszélyesebb a csipés (rizikofaktorok)

o Idésebb Eletkor

o Sulyos légzdszervi vagy sziv-érrendszeri betegségek

o Asthma az korelézményben

o Béta-blokkolot és ACE gatlot szedd betegek (ezeksziv-érrendszerre hato szerek)

o Terhesség
Diagnozis
e Korel6zmény felvétele- milyen rovar csipte meg a beteget a méh- és a darazs elkilonitése

Méh Daréazs
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Barnas szorrel fedett vaskosabb test Karcslbb, sarga-fekete csikos

Tavasztol tél elejéig F6leg nyaron, de késd Gszig lehet

Méhkaptéarak, rétek korul talalhatod Lakohelyek kozelében, élelmiszereken, szemét kdzelében
talalhato

Fulldnkja bennmarad a b6rben Fullankjat nem hagyja benn

Kevésbé agressziv Gyorsan agressziven tamad

e Vérvétel (specifikus IgE- ellenanyagok kimutatasa) (csak akkor kell végezni, ha a betegnek szisztémas reakciéja volt, mert ez
képezheti az immuntherapia alapjat)

e BOrproba Erzékenyebb modszer, mint a vérvétel, de veszélyessége miatt csak a véreredmény negativitasa esetén végzenda.
Kezelés:

e Helyi reakcio:
Mit tegylink otthon: Borogatas, helyi antihisztamin kendcs vagy szdjon at antihisztamin adasa.
Mikor menjtink orvoshoz: Ha a folyamat nem javul, vaqy terjed, akkor a szurds helyét Adrenalinnal kérbe infiltralni

e  Szisztémas reakcio:
Mit tegylink a csipés helyszinén:
Az orvos altal felirt stirg6sségi gyogyszerek hasznalata azonnal
(adrenalin tartalmu injekcié beadasa, combba, a megadott mennyiségben, allergia elleni tabletta és szteroid tbl. bevétele, asztmas
betegnek Salbutamol belégzése is)
Ezutan mindenképpen lassa orvos, a lehetd legrévidebb idon bellil. Méreg- immuntherapia: Akkor lehet alkalmazni, ha a rovar
azonosithatd, a vérvételi lelet vagy b6rproba igazolta az allergiat, és nem all fenn kontraindikacio.
A kezelés injekci6 kdra formajaban zajlik, az orvos altal meghatarozott itemben.
IdGtartama legalabb 3 év. (altalaban 3-5)
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