Mi az asthma?

Az asthma a tid6 Iégatainak gyulladasos betegsége. Allergias és nem allergias asthmat kiilonboztetiink meg, emellett kevert
formak is el6fordulnak. Légvételiink soran a levegd a felso légutakon (orriireg, garat, gége) at a légcsobe kertl. A

Iégcs6 kisebb horgOkre oszlik, melyek a léghdlyagokban (alveolus) végzdnek. Itt torténik meg a gazcsere, amikor az
elhasznalddott vénas vérbdl a széndioxid tavozik, és oxigénnel feldisul. Egészséges emberben a hérgbket kérbevevo
izomszalak ernyedt allapotban vannak, és a légaramlast nem akadalyozza semmi. Asthmas roham esetén a horgocskék izmai

0sszehUzddnak, az atméro szlikil . A bels6 fal megduzzad, tovabb sziikil a lumen. A nyalkahartya s(r(i nyakot termel, ami tovabbi
Iéguti akadalyt jelent.

A besz(ikilt Iégutak nem engedik a széndioxid kiaramlasat a tidobdl. A kilégzés nehezitett. A kilégzés nehezitettsége sipold légzést
eredményez. Fulladasérzés lép fel.
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