Mi az allergia?

Az allergia az immunrendszeriink kéros reakciéja. Olyan kdrnyezetben talalhatdé anyagokra, melyek egyébként artalmatlanok az
emberi szervezetre, az allergias ember immunrendszere tllzottan reagdl, artalmasnak értékeli. Ezek az anyagok az allergének. Az
allergias betegségek gyakorisaga kb. a népesség 10-15 %-a. Szama fokozatosan nd.

Hogyan alakul ki az allergias reakcio?
Az allergias ember az allergénnel vald érintkezése utan a kévetkez6 folyamat zajlik le:

A szervezet- reagalva az allergénre, specifikus ellenanyagot termel. Ezt IgE-nek nevezziik ( Immunglobulin-E)

A termelédott ellenanyagok kapcsolodnak az u.n. hizosejtekhez. Ezek kifejezetten nagy szamban talalhatok a Iégutakban és a
bélrendszerben, ott, ahol az allergének bejuthatnak a szervezetbe.

Szamos kémiai anyag termel6dése indul meg, koztiik a Hisztamin, ami kézponti szerepet jatszik az allergias reakciok
kialakulasaban.

A kémiai anyagok hatasara belégzés esetén:orrviszketés, orrfolyas, szemviszketés , sulyosabb esetben asthmas fulladas, illetve

ha a bélrendszerbe jut az allergén, urticaria, szaj vagy gyomortiinetek, hasmenés alakulhat ki.

Néha olyan nagy mennyiségben szabadulnak fel a kémiai anyagok, hogy az egész testen jelentkezik hatasa, csalankiiitések,
vérnyomascsokkenés vagy akar eszméletvesztés is eléfordulhat. Ezt hiviak ANAFILAXIA-nak.
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