Legmell (Pneumothorax; PTX)

A Ptx. a mellhartyalemezek kozotti kdros levegdgyiilem, mely megsziinteti a fali és zsigeri mellhartya kozotti szubatmoszféras

nyomas miatti kitapadast, és a tlid6 6sszeesését okozza. Lehet spontan kialakult vagy balesetbdl szarmazd.

A spontan ptx lehet mas betegség kdvetkezménye, vagy velesziiletett rendellenesség miatt Iétrejétt.

Elofordulasa:

Tinetek:

Rtg:

Kezelése:

Operaci6:

Férfiak kb 3-5x gyakrabban betegszenek meg, mint a nok.
Leggyakoribb 20-30 év kozott és 60 éves kor kordl.

A mellhartya alatti kis kitagult bullak- léghdlyagok megrepedése okozza leggyakrabban, ezek a csdcsban vagy az

alsé lebeny cstlicsaban helyezkednek el.

Kialakulasanak oka a tiid6 allomanyaban torténd hegesedés, mely a horgék megtoretését hozza létre, és egyes
tudoteruletek igy felfivodnak.

Befolyasolo tényezd: Dohanyzas!
Gyakori sovany magas férfiakon

Légnyomasesést kéveté napokon gyakrabban fordul eld.

Hirtelen, tébbnyire nyugalomban fellépé mellkasi fajdalom, kohogés, fulladas.

Idénként rossz mozdulathoz kéthetd.

Nagyfoku fulladas, hirtelen heves fajdalom a tiido teljes Gsszeesésére utal (komlett ptx), kisebb tiinetek csak
részleges ptx (kbpenyptx) jelei lehetnek.

A diagnozishoz feltétlentl sziikséges.

Az adott teriileten nincs tliddrajzolat. Kilégzésben késziilt rtg felvételen jobban lathatd.

A leveg0 eltavolitasa és az Ujra kialakulas megel6zése.
Kisebb ptx esetén szigora agynyugalom és megfigyelés
Oxygen adasa- felgyorsitja a leveg6 felszivodasat.
Leszivas: mianyag kandil aspiracio
Mellkas drain:
Sziikséges,

ha nehézlégzést okoz,

ha komlett ptx-rél van szo,

ha eredménytelen az aspiracio,

ha recidivarol van szo.

Draindlas eredménytelensége esetén

Olyanoknal, ahol a recidiva veszélye nagy.

Balesetbdl szarmazo ptx.

Mellkasfali sériilések soran a levegd kivilrdl jut a melliiregbe., vagy a zsigeri mellhartya sériilésekor a tudobdl kertl be a

melliregbe. Kialakulasa nem azonnal, hanem gyakran a sériilés utan 3-5 nappal Iép fel, ezért a baleset utan néhany nappal

mellkasrtg ismétiése javasolt. Altaldban draindlhatd, de stlyosabb esetben mitét sziikséges.
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