Gyogyszerkolcsonhatasok

1. Gyogyszer-gyogyszer kdlcsbnhatas

Az egyiitt alkalmazott gyogyszerek nagyon gyakran kertilnek egymassal kdlcsonhatasba. Ezeket , illetve azt, hogy mely
gyogyszerek nem alkalmazhatok egyiitt, egyidejl bevétellel, altalaban tartalmazzak a gydgyszer hivatalos leiratai, illetve a
betegtajékoztatok egyarant. Az egyitt adott gydgyszerek a lebomlasuk soran megvaltoztathatjak a masik szer lebomlasat,
enzimaktivitast modosithatnak, ezért valamelyik, vagy mindkét szer felszivodasa, hatasa valtozhat, n6 vagy csokken, esetleg a

hatés elhtizodéva valik. Emiatt nagyon fontos, hogy az orvos javaslata alapjan begyik be a gyégyszereket
Néhany példa a sok kozdil.

Fajdalom — és lazcsillapitok és nem steroid gyulladasgatlok egyutt adasa gyomorvérzést, gyomorfekélyt okozhat.
Hashajtok és vizhajtok egyltt adasa esetén felborul a s6-viz-dsvanyianyag haztartas.

Cukorbetegség gydgyszerei és fajdalomcsillapitok egymas hatasat erositik.

Theophyllinek kdlcsdnhatasba lépnek antibioticumokkal, savlekotbkkel, vizhajtokkal , fogamzasgatiokkal

Fogamzasgatlok antibiotikumokkal egylitt adva hatascsokkenést okoznak, ezért kiegészité fogamzasgatlé modszer alkalmazasa

sziikséges az antibiotikum adasa idején.

Allergia ellenes szerek antibiotikumokkal, savlekotékkel egyiitt adva hatasnévekedést okoznak.
2. Gyogyszer- taplalék kélcsdnhatasok

A kolcsonhatasok figyelembe vétele azért fontos, mert a gydgyszer és a taplalék is a gyomor-bélrendszeren keresztil jut a

szervezetbe: Egylttes bekerilésiik megvaltoztathatja a gydgyszerek hatasat.
A felszivodas fiigg az alabbi tényezoktol:

a belekben jelen levd taplalék minosége és mennyisége

a gyogyszer és a tapanyag mennyi ideig van egyiitt a bélrendszerben
a bélrendszer mozgasa

a gyomor —bélrendszer savassaga ( pH-ja)

a taplalék hatasara aktivalodd enzimek minGsége

a bél baktériumflérajanak minésége

esetleges bélbetegségek jelenléte

a gyogyszer fizikai és kémiai szerkezete

a gyogyszer formaja ( tbl, oldat, stb)
A kolcsbnhatas eredménye tobbféle lehet:

I. cs6kken a gyogyszer felszivéddsa , vagyis nem éri el azt a szintet a vérben, ami sziikséges lenne a megfelelé
hatés kialakuldsghoz.

PI.

bizonyos antibiotikumok + taplalék
epilepsia elleni szerek + fehérjegazdag taplalék
savlekotok + fehérjedus étel

theophyllinek + szénhidrat dus étel



Hatascsokkenés tapasztalhatd véralvadasgatlé szerek valamint szamos z6ldség egytittes fogyasztasakor( természetesen nem
egyszeri, hanem tllzott , és a gyogyszerrel egyidejli fogyasztasrdl van sz ebben az esetben.

PI: brokkoli, karfiol, karalabé, salata, asparga, paraj, bab, borsé, széjabab. Emellett sertésmaj is hasonl6 hatast okoz.

11. Névekszik a gydgyszer felszivodasa, vagyis a sziikséges koncentrdcional nagyobb koncentréaciot ér el a
vérdramban. Ezzel toxikus tiinetek is eléfordulhatnak.

Ez szerencsére csak ritkan fordul eld.
Pl:

— bizonyos antibiotikumok + taplalék

epilepszia elleni szerek + szénhidrat gazdag taplalék

bizonyos vérnyomascsokkentdk, szivritmuszavar elleni szerek + grapefruit
majban lebomlé allergia ellenes gyégyszerek + grapefruit

Theophyllinek + zsirban gazdag taplalék
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III. Késleltetett hatds esetén a gyogyszer idoben csak késobb éri el a therdoids vérszintet. Kronikus therapia
esetén ez nem jelent problémat, de ha egyszeri addsrdél van szé, akkornem ériink el therdpids eredményt.

PI.

egyes antibiotikumok
nitrofurantoin
omeprazol

Izradipin

Digoxin

Nem steroid gyulladasgatiok
3. Gyogyszerek- gyégynoévények kélcsbnhatasa

A betegek a gyogyndvényeket magukban vagy gyogyszerek kiegészitésére hasznaljak.
Nagyobb mennyiségben fogyasztva, illetve a gydgyszerekkel egyiitt beszedve okozhatnak nemkivanatos mellékhatasokat.
llyen szerek fogyasztasakor javasolt elolvasni a hasznalati utasitast és kikérni a gyogyszerészek véleményét. Erdemes az

egyébként szedett gydgyszereket is megmutatni a gyégyszerésznek, ha gyégyndvény alapa szert vasarolunk.

Hashajtok Aloe, kutyabengekéreg, Rebarbara, Szenna
felgyorsitjak a bélmozgasokat, ezért a gydgyszerek nem tudnak megfeleléen felszivodni.
Natrium és Kalium fokozott Uritése viszont a felszivédott Digoxin, verapamil, és vizhahtdk
hatasfokozoddsahoz vezethet

Nyaktartalmu bolhafi, fehérmalyva, lenmag, malyvalevél.

székletlazitok A nyalkaanyagok megkotik a gyogyszert, csokkentik azok felszivodasat és véraramban a

Orbancfii Fokozza az enzimm(ikddéseket a majban, gyorsitja a gydgyszerek lebomlasat és igy hatasuk és

vérkoncentracidjuk csdkken. — pl: fogamzasgatlok, theophyllinek, digoxin, ciklosporin, indinavir

(virusellenes szer)



Fokhagyma

Csip6spaprika

Grapefruit

Ginko, ligetszépe, papaya

Gatolja a gyogyszerek atalakulasat, lebomlasat, ezért erésebb gyogyszerhatds érvényesiil. PI.
fajdalomcsillapitoknal (paracetamol) vagy véralvadasgatlok esetében, ahol véralvadasi zavarokat

okozhat, vérzékenység fokozadik

Helyi vérbdséget idéz eld a bérben, ezzel ndveli a gydgyszerek felszivodasat. Gatolja a gyogyszerek
bomlasat. Vérnyomascsokkentdk, theophyllinek hatasat fokozza.

A majenzimek miikédését befolyasolva a majban bomlé gydgyszerek hatasat fokozza, elnyulijtja.
felodipin, verapamil, lovastatin, cisaprid, Egyes antiallergias szerek

Véralvadasgatlo szerekkel egylitt adva (aspirin, kumarinszarmazékok) véralvadasi zavarokat

okozhatnak, a vérzésbeszély fokozadik.



	Gyógyszerkölcsönhatások

