GERD és KOHOGES

(Gastrooesophagealis reflux betegség)
Meghatarozasa:

Az emésztOrendszer fels6 részének betegsége. Komplex mozgaszavaron alapul. A gyomorbennék (gyomornedv) a nyel6csébe, a
szajba és a légutakban jutva klinikai tiineteket és a nyel6cs6 gyulladasat okozza.

El6forduldsa: Az emberiség 30-40 %-a szenved a betegségben.
Panaszok:

e Egy-két hetes panaszoktol évekig tartokig el6fordulnak.
e Gyakori vagy fokozodé tunetek lehetnek.
e Fels6 léguti :

0 Rekedtség, torokkdszorilés, idegentest érzés a garatban, gombdcérzés a torokban tartos kdhogeés, éjszakai fulladas

Also léguti:

o0 Kronikus kéhogés, nehézlégzés, rohamszer(i fulladas

Egyéb tunetek:

o Gyomorégés, savas visszacsorgas érzése, szegycsont mogotti fajdalom., fogyas, hanyas, vérzés, tlirhetetlen fajdalom.
GERD eredetii KRONIKUS KOHOGES okai:

e A nyelGcs6 zardizom ténusa csokken ( gydgyszerhatas is lehet)
e  Gyomorbodl belégzés ( aspiracio)
e A gége savas irritacioja

¢ NyelGcs6 savas irritacioja
A kéhogés diagnosztikaja

o Teljes kdrtorténet, fizikalis vizsgalat
e Mellkasrtg, orrmellékireg felvétel

e Allergia vizsgalat

e Légzésfunkcio

o Kopetvizsgalat

e  HOrgotikrozés

e Nyelési préba

e Gyobgyszerhatas vizsgalat

e Gyomortikrozés
Asthma bronchiale és GERD kapcsolata

El6fordulasa 34-89%

Kialakulas okai:

0 Sav-expozicié a nyel6csGben,

o HOorg6gorcs,



0 Aspiracio,

o Fokozott horgd érzékenység

o Léguti gyulladasok,

0 A tld6 felfivodasa miatt a rekesz lelapul, a nyel6csé nem zar normalisan
o A nyomadsingadozas a rekeszizmon keresztll nd

o Gyogyszerek befolyasoljak a zardizom miikodését.

0 Szteroidok szajon at adasa fokozza a kialakulas veszélyét.

Kezelés

Cél: a gyomorbol szarmazo savas valadéknak a nyel6cso also szakaszara gyakorolt irritald hatasat csokkenteni.
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Eletmodbeli valtozasok
Agy fejvégének felemelése
Kerlilendd ételek- zsiros ételek, csokoladé, kola, vérosbor, paradicsom citrusfélék
Elalvas el6tt 3 6raval ne egyen
Sulyfelesleg leadasa
Dohanyzas abbahagyasa
Savlekotd szerek:
Segithetik a sérilt nyalkahartya gyogyulasat., de nagy mennyiségben hasmenést vagy egyesek székrekedést okozhatnak.
Savtermelést csokkentdk ( H-1 receptor blokkoldk)
Protonpumpa gatlék:
Korszer(i szerek a savtermelés szabalyozasara

Sebészi kezelések
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