Flavonoidok

A novényi metabolizmus masodlagos termékei, a ndvényi sejtekben alapvetd védelmi funkcidkat toltenek be.
Szereplik van a betegségek megel6zésében, az egészség megOrzésében.

Hatasuk sokrétii: antioxidans,immunrendszert modosito, antikarcinogén (rakmegel6zd) gyulladascsokkentd, virusellenes és
baktériumellenes, majvédo, osszességében egészségvédd hatasuak.

Véredényrendszer miikodését jotékonyan befolyasold hatasuk is van. A Majenzimek miikodésének megvaltoztatasa miatt az

asthma és allergia elleni szerek hatasat fokozzak, igy antiasztmatikus hatast is kifejtenek.

A flavonoidok a neviiket az elGszor azonositott, sarga szin( vegyiiletcsoportrdl (virdgszirmok, termések, 6szi levelek szinét ado
anyagokrdl) kaptak. Egy részik szintelen (az emberi szem szamara csak UV fényben lathat6), masok fehér, sarga, kék vagy lila

szinliek.
Jelenleg t6bb mint 4000 féle flavonoidot ismeriink .A kutatasok el6rehaladtaval szamuk egyre névekszik.

A jelenleg ismert flavonoidok magas szamat a hozzajuk kapcsol6dé cukormolekuldk (a névényekben altalaban ez az an. glikozid
forma talalhatd) tovabb novelik. Egyes flavonoidok (antocianidinek, izoflavonoidok) csak bizonyos névénycsalddokban, mig masok
(flavonolok) majdnem minden névényben megtalalhatok. Csoportositasuk a szerkezetilk alapjan torténik.

Fo forrasok:

Flavanonok: citrusfélék (narancs, grapefruit), citrusfélékbol készulé gyimolcslevek, csicseriborsd, galagonya, édesgyokér, gyes

flszerek.

Grapefruit kiemelkedd szerep(i, mert nagyobb mennyiségben beavatkozik sok gydgyszer lebomlasi folyamataba, ezért egyutt
adasa gydgyszerrel kerlilendd (2 dra kiilonbség sziikséges a gydgyszer bevétele és a taplalék elfogyasztasa k6zott)

Flavonok: gabonafélék, spenoét, zéldségek levelei, egyes flszerndvények.

Flavonolok: gyokér és levélzéldségek, gyumolcsok (foleg a héjal), hiivelyesek, hagyma, tea.

Antocianidinek: bogyds gyimoélcsok (szeder, meggy, cseresznye, szilva), alma, kérte, padlizsan, lila szin( zoldségek
(vOroskaposzta, lilahagyma, cékla, kéksz6l16).

Flavan-3-olok, katechinek: gyimélcsok, gabonak, vorésbor, zold és fekete tea.

Noveényi olajok kozil az olivaolajban van flavonoid, de a feldolgozas soran a mennyisége csékken.

Flavonoid tartalmu gyégynévényeink:

Aranyvessz6fii, Arnika, Arvacska,Biborkasviradg,Bodza, Borsmenta,cickafarkfii,Citromfii,Csalanlevél,Csarab,
Csipkebogyo,Edesgyokér, Feketeribizli,Harsfavirag,1zsopfii, Kamillavirdg,Kecskeruta, Kerti ruta,Kéromvirag,
Kukoricabajusz,Legyez6f(i, Libapimpd,Mezei zsurld,Nyarfariigy,

Nyirfalevél,Orbancfl, Orvosi zsalya, Palastfii, Pasztortaska, Porcsinfii,Rozmaring, Somkaord,Szemviditofi, Vadgesztenye

A novények feldolgozasaval, hamozassal, levelek eltavolitasaval és hékezeléssel a tartalma jelentésen csokken, kb. 50 %-ban,
annak ellenére, hogy viszonylag histabil vegytletek.

Lebomlasa:

Nagyrészben a gyomor-bélrendszerben torténik. A lebomlas a majban folytatodik, de a vesében is vannak lebomlashoz sziikséges

enzimek.

Relative nem toxikusak.



Nagy mennyiség( flavonoid (napi 1 gr-nal tobb) beadasa utan jelentkezhetnek mellékhatasok. Ritkan borgyulladast irtak le.

Egyéb mellékhatasaik is lehetnek nagyobb mennyiségben, egyes gydégyszerekkel van kélcsdnhatasuk miatt, mert a gyégyszerek

hatasait befolyasoljak.

Ez a majenzimek miikodésének befolyasolasan keresztiil jelentkezik, olyan vegylletek esetében, amelyek szintén a méjon keresztiil

bomlanak le.

Elettani hatasukat alapvetéen az hatarozza meg, hogy mi torténik, a bélrendszerben, van —e és milyen a kapcsolat az

immunrendszer, a bélrendszer baktériumai és a flavonoidok kozott.

A taplalkozasi hatasok igy nem sziikségszeriien a flavonoidoknak tulajdonithatok, hanem Gsszetett biokémiai folyamat eredményei.
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