Dohanyzas

Vilagszerte mintegy 3,5 milli6 ember halalat okozza a dohanyzas, vagy az azzal 6sszefliggésbe hozhatd betegségek. Ezek a
halalokok elkeriilhet6k lennének. Magyarorszagon évente kb. 30 000 ember halalat hozzak Gsszefliggésbe a dohanyzassal. A vilag

egyik legrosszabb statisztikaju teriiletéhez tartozunk ezzel.
A dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhato betegségek

A leggyakoribb a sziv-érrendszeri és a daganatos betegségek el6fordulasa. Ezek k6zott is kiemelked6 a tiidorak el6fordulasa és a

magas halalozas. Aki 25 évig dohanyzik, az egynegyedével kevesebb ideig él, mint nemdohanyos tarsa.

Sziv-érrendszeri betegségek : infarktus, stroke, érszlkiilet
Daganatok: szajliregi, gége, tudG6, nyel6csd, hdlyag és hasnyalmirigy
Szembetegségek: sziirkehalyog

Szajuregi elvaltozasok: inygyulladas, fogak elvesztése

Gyomorfekély

Csontritkulas

Mibdl all a cigaretta fiist?
Gazfazis : széndioxid, szénmonoxid, cianhidrogén, nitritek, furatok, szabad gyokok

Szilard fazis: katrany, policiklikus aromas szénhidrogének:nikotin, aromas aminok, nitrozoaminok, szerves savak, alhidridek,

nehéz fémek.

Adalékanyagok: pl. aldehid

Mi az a , light” cigaretta?

Azt a tévhitet kelti, hogy ez egészségesebb, sportosabb. Csokkentett a katrany és nikotin tartalma.
Eredmény: még tébben dohanyoznak, féleg a n6k kérében terjedt el.

De: nem csokkent a nitrozamin tartalom, ami a daganatok egy fajtajaért felelds.

A fistsz(irGje csak a kis koromszemcséket engedi at, amik a mélyebb légutakba jutnak

Megnott a tiildérakosok szama. (a tidorak kialakulasaban szerep van a genetikai hajlam mellett az életmodnak és a kornyezeti
hatasoknak is—ez utdbbi kettd a cigarettaval 6sszefliggésbe hozhatd)

A dohanyfilst hatasa a légutakra:
Nagyobb légutak:

a nyakmirigyek megduzzadnak, tobb valadékot termelnek. A tbb valadékot a horgd védekezo rendszere nem tudja eltavolitani,

ezért az pang a légutakban. A karosité anyagok igy koncentralédnak a a pangé valadékban.

Ebben kdnnyen megtelepednek a baktériumok. Gyulladas jén létre, A sériilt nyalkahartydn megtapadnak as cigaretta flst

carcinogén anyagai, ami a rakos elfajulast eldsegiti.



Kisebb légutakban:

Itt is valadékfelszaporodas és gyulladasos folyamatok indulnak el. A Karcinogén anyagok felszaporodasa mellett a simaizom is
megduzzad, gyulladt lesz, és szlikiletet hoz létre.

Véglil a tido rugalmas allomanya is sériil., a kishorgok és léghdlyagok Gsszeszakadoznak és kialakul a — tiddtagulat

(emphysema)
A léghdlyagok szintjén:

A gyulladas pusztitja a Iéghdlyagokat. Cs6kken a szamuk, csokken az Oket korilvevo kis erek szama is. Ezzel a gazcsere tovabb
romlik.

Sziv-érrendszeri betegségek

Szivinfarktus, érelmeszesedés, thrombozis, agyi keringési zavarok, magas vérnyomas, értagulatok, szivritmuszavarok.
A magyar halalozasi statisztikak élén allnak ezek a betegségek.

Egy szal cigaretta hatasara a sziv koszorus erein 7 %-kal kevesebb vér aramlik &t., érsziikiilet miatt.

A leszokéas utan kb. 4-6 év kell ahhoz, hogy a kockazat csokkenjen.

A dohanyzas hatasa a szembetegségek kialakulasara:

Egy cigaretta elszivasat kovetGen is besz(kiil a pupilla, tartés dohanyzas pedig oxigénhianyhoz és kiilonb6z6 szembetegségek
kialakulasahoz vezet. Noveli a cukorbetegséggel 6sszefliggo ideghartya karosodas lehetGségét is.

Szirkehalyog kialakulasaban a cigaretta fist szilard részecskéinek a szembe jutasa szerepel, killondsen a nehéz fémek, réz,

kadmium.

Ideghartya elvaltozasok kockazata 2,5x. vaksaghoz vezethet.

Gyomor-bélrendszeri elvaltozasok

Daganatos betegségek, gyulladasok oka lehet.

Szajnyalkahartya gyulladas és foginygyulladas. A betegségek 80 %-anak oka a dohanyzas.

Sllyosbodéasa esetén a fogak kihullanak. Fontos: ha alkoholt is fogyaszt a beteg, a kockazat még nagyobb !
Gyomorfekély és reflux betegség. —kialakulasaért kb. ¥4 részben felelés a dohanyzas.

Csontritkulas:

NGknél gyakoribb. A combnyaktorések okai kozott szerepel.

Terhesség:

A terhesség elsé két harmadaban kifejezetten karos a dohanyzas, a méhlepény kisebb lesz, oxigénhiany alakul ki.

Kovetkezmény: kisebb stlyl magzat, velesziiletett rendellenességek8 nytlajak, farkastorok, sziv-betegségek, agyi fejlodési
zavarok), hirtelen csecsemdhalal gyakoribb.

A magzat az els6é harmadban a legérzékenyebb. Nem elég akkor abbahagyni, amikor az anya megtudja, hogy terhes, hiszen akkor

mar hetek 6ta mérgezi a magzatat.



Egyes tanulmanyok szerint a dohanyz6 nok gyermekei rosszabb tanulék, mint a nem dohanyzokeé.
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