Dobja el a cigit!

Mire van szukség a leszokashoz? e A @ szzcnen reee

MODSZERTANI KOZPONT

Elszantsagra és motivacid a leszokasra.
Szakszer(i segitségre, amely rugalmasan, tobbféle formaban érhetos el:

Egyéni leszokasi program esetén a paciens és a segité szakember harom hénapon
keresztil ~meghatarozott alkalmakkor taldlkoznak, a fligg6ség ismeretében
gyogyszermentesen, vagy valamilyen gyogyszerrel kiegészitve kezdik el és folytatjak a

programot.

Csoportos leszokas esetén nyolc-tiz dohdnyos kdzésen, egymast is 0sztondzve

igyekszik hozzaértd szakember vezetésével megszabadulni a szenvedélyétdl. A
rendszeres csoportfoglalkozasok sokat segitenek. ErGsebb fliggGség esetén ekkor is
szilkség lehet a gylgyszeres tadmogatasra. llyen segitségért forduljon a helyi HOGYAN SEGITHETUNK

TudSgondozé szakembereihez. LESZOKNI A DOHANYZASROL?

Telefonos leszokas tamogatéas azoknak a leszokni vagyo dohanyosoknak, akik nem :"VJ'“ '-";‘5:0'“"“:“31ingYe"e-"ZﬁldSZémét-
ogy segithessiink.

szeretnének gyakran megjelenni egy orvosi rendelében, rendelkezésére all a telefonos
Leszokasvonal:

06-80-44-20-44

amelynek keretén beliil hetente keriil sor a beszélgetésekre. A hivasok minden esetben  Erdekladjon a terileti Tuddgondozo
szakrendelésén! Szakemberek segitenek

téritésmentesek. a leszokasban.

leszokas tamogatas lehetGsége. A 06-80-44-20-44 ingyenes z6ld szamon szakképzett
pszicholégusok és segitenek a leszokdsban. Ez a program is legalabb hat héten at tart,

il Ui v g baiael, o2 Buripal
Tisanesirati chodl al s slvak et

Hivja a leszokasvonal ingyenes zodldszamat akar most:

06-80-44-20-44

Keresse a leszokas tamogato szakemberek segitségét a Tiddégondozdban!
Szakemberek segitenek leszokni a dohanyzasrol.

Mi tudjuk, hogy nehéz, de segitséggel konnyebb.

Tegyen egy probat, csak nyerhet! A tiidogondozdk és a telefonos leszokasi vonal szakemberei készséggel allnak a leszokni vagyo

dohanyosok rendelkezésére. Kézos célunk az, hogy minél kevesebben dohanyozzanak!

Tovabbi informaciok a sikeres leszokashoz:

Tajékozddjon a vagy a honlapokon!
A dohanyzas abbahagyasa a legtobb, amit tehet a sajat és csaladja egészsége érdekében.

Erdekl6djon a teriileti Tiidbgondozoé szakrendelésén! Szakemberek segitenek a leszokasban.



http://www.leszokaspont.hu/
http://www.leteszemacigit.hu/
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