Az allergias betegségek kezelese

Allergénmentesités:

Otthon a

lakasban:

Autéban:

Szabadban:

Utazas:

Etkezés:

Iskolaban:

pollenallergia esetén az ablakokat napkozben zarva kell tartani, csak hajnalban szell6ztessen (akkor a
legkisebb a pollen koncentracio a leveg6ben)

ne hasznaljon ventillatort a lakasban.

hasznaljon pollensz(irGs Iégkondicionald késziiléket — rendszeresen tisztitsa!

A leveg0l paratartalma legyen 50 % alatt, hogy megakadalyozza a penészgombak elszaporodasat.
haziallatokat tartsa a lakason kiviil, ha ez nem megoldhato, akkor a haldszobaba ne engedje be Sket.

keriilje azokat a helyeket, ahol a penészgomba nagyobb koncentracioban fordulhat el6. ( pl. pince,

garazs, komposzttarolo,)

hasznaljon paramentesitét olyan helyeken, ahol penészgombak gy(ilhetnek.

ruhdit rendszeresen szell6ztesse

zuhanytalcat, firdokadat penészgomba mentesitovel kezelje rendszeresen

ne tartson tul sok olyan szobandvényt, amelyeken a penészgomba megtelepedhet
agynem(ijét mossa hetente forro vizben

takaritas kozben hasznaljon keszty(it, maszkot.

takarokat, lepeddGket vigye tisztitoba, ne razza!

padldszonyeg helyett alkalmazzon parkettat.

ne haszndljon vastag, hosszl fliggdnyoket

f6zéskor hasznaljon elszivot

tartsa zarva az ablakokat, hasznaljon bels6 keringetésti Iégkondicionald berendezést.

ne dohanyozzon az autéban

ne sétaljon a viragos, fives réten

szeles szaraz id6ben ne menjen sokat szabadba-ilyenkor a legmagasabb a pollen koncentracio
extrém hémérsékletingadozasokat lehetdleg kerlilje

flinyiras

kertészkedés kdzben viseljen maszkot

hazatérés utan zuhanyozzon le és mossa meg a hajat, vegyen fel tiszta ruhat

ruhait ne a szabadban szaritsa a pollenszezonban

Pollenallergids beteg keveset fusson és kerékparozzon szabadban a nyari idészakban

szokasos gyogyszereit vigye magaval

stirgGsségi gyogyszereket vigyen magaval

taplalékallergia esetén keriilje az olyan ételeket, amelyek az Onnek allergén anyagokat tartalmazzak.
Kérdezzen ra az ételek pontos dsszetételére és elkészitési modjara.

a gyermek allergiajarol tajékoztassa a tanarokat

ételallergia esetén beszélje meg az iskolaban a diétas lehetdségeket

tajékoztassa a tanarokat a gyermeke gyogyszereirdl, a kezelési lehetdségekrdl, a siirg0sségi teenddkral.

Asthmas gyermeknek javasolt a gyégyuszas, nem kell a testmozgas alél felmentetni.



Pollenallergias gyerek keveset fusson és kerékparozzon szabadban a nyari idészakban

Az allergias betegségek gyogyszerelése

Az allergiat betegségek gyogyszerei:

Antihisztaminok

Nyalkahartyalohasztok

Kombinalt készitmények:

Szteroidok:

Horgotagitok:

Leiras

Az antihisztaminokat évtizedek 6ta alkalmazzuk
az allergias betegségek kezelésére. Tobbféle
kiszerelésben, formaban kaphaték, tabletta,
orrspray, injekciok, szemcsepp, kendcsok. A
beteg panaszai és tiinetei dontik el, hogy
melyiket alkalmazzuk.

Ezek a gyoégyszerek csékkentik az orrdugulast.
Kaphatdk orrcsepp, vagy tabletta formajaban.
Hatranyuk, hogy csak révid ideig hatnak, és
alkalmazasunk 4-5 napnal tovabb nem javasolt
hozzaszokas és fliggéség kialakuldsa miatt.

s

tartalmazo6 gyogyszerek is.

Jelen tudasunk szerint a szteroidok csokkentik a
legnagyobb mértékben és leghatékonyabban az
allergias gyulladast. Megel6zik és megsziintetik
az orrdugulast, orrfolyast, tlisszogést és
viszketés. Kaphatok orrspray, szemcsepp,
kendcs, valamint tablettas injekciés formaban is,
de utobbiakban korlatozottan alkalmazzuk
mellékhatéasaik miatt.

Az asthma kezelésében hasznalt

alapgyogyszerek. Rovid és hosszU hatastakat

Hatasuk

Amikor a szervezet az allergénnel talalkozik, az
allergén aktivalja az immunrendszerinket.
Kémiai anyagok szabadulnak fel, pl . a
hisztamin, ami beinditja a tinetek kialakulasat.
Az antihisztaminok a hisztamin-receptorokat
blokkoljak, ezaltal a tiinetek nem tudnak
kialakulni. Mellékhatasuk leggyakrabban az
almossag, bagyadtsag, mely féleg az els6
generacids antihisztaminokra jellemzo. A
modernebb, 2. generaciés gyogyszereknél ez a
hatas elhanyagolhat6, de egyéni eltérések
természetesen lehetnek.

Allergias gyulladas soran a nyalkahartyaban futé
erek kitdgulnak, fokozottan valasztanak el
véladékot. Ezek a szerek az erek 6sszehtzasan
keresztil érik el, hogy a duzzanat és a
valadékozas csokkenjen. Mellékhatasként emelik
a vérnyomast, zoéldhalyogban (glaukéma) nem
javasoltak. Emellett szivdobogéasérzést,
almatlansagot, zavartsagot idézhetnek el6,
természetesen nagyobb adagban.

Hatasuk is kombinalt, ami a jobb terapias hatast
segiti elo.

Hatasukat nem azonnal fejtik ki, hanem a
kezelés megkezdése utan néhany nappal alakul
ki a hatas, és rendszeres hasznalattal j6 hatasu.
Mellékhatasok- melyeket a tablettas és injekcios
formak esetében tapasztalunk elsGsorban:
Sulygyarapodas, folyadék-visszatartas, magas
vérnyomas,A belélegezhet6- un. Inhalacids
szteroidok pedig nem megfeleld szajoblités utan
szajliregi gombas fert6zést valthatnak ki.
Hosszabb ideig valé alkalmazas utan
cukorbetegség, sziirkehalyog, magas vérnyomas
csontritkulas, izomgyengeség,

gyerekeknél névekedésben vald elmaradas.

A hosszu hatasu formdak 12 dran at biztositjak az

atjarhato légutakat. Hatasuk: ellazitjak a horgok



Hizosejt stabilizatorok:

Leukotrien antagonistak:

Immunoteréapia

kilonboztetlink meg, valamint legUjabban a
hossz( hatast formakat inhalacios szteroiddal
kombinalt formaban is kifejlesztették. Ez
utdbbiakban a hatéasa kisebb hatéanyag-tartalom
mellett jobb, mint egymagukban adva.

A légutak enyhe és kdzépsulyos gyulladasaiban
alkalmazhatdk. Megel6zhet6 veliik a terhelés
indukdlta asthmas roham, illetve az allergén
okozta asthmaban is j6 hatasuak. Hetekig is

hasznalni kell azonban a hatas kialakulasaig.

Az asthmas és szénanathas betegek kezelésére
is hasznalhatd, Ujabb kifejlesztés(i gydgyszerek.
Az asthmas reakcio kialakulasaban, a
leukotrienek képz6dési folyamataba avatkozik
bele, igy mas Gton prébélja az asthmas
gyulladast magakadalyozni, mint az eddig
ismertetett gyogyszerek. Széles kor(i
elterjedésének jelenleg a legnagyobb gatat a

magas ara szabja.

ElsGsorban olyan fiatalok esetében alkalmazhatd,
ahol kevés szamu allergén okozza a betegséget.
Ha az immunterapia indokolt, a beteggel a
lehetséges eredményt, az esetleges

szovodményeket pontosan meg kell beszélni.

korili izmokat, segitik a leveg6 aramlasat, a
horgdkben pangd valadék kitirlilését. Asthmas
rohamban 1-2 puff adasa mar jé hatast ad.
Okoznak. Mellékhatasként — taladagolva
szivdobogasérzést, remegést és vérnyomas-
emelkedést.

Pontos hatdsmechanizmusuk nem ismert.
Mellékhatasaik a garat irritacioja, kellemetlen

izérzés alakulhat ki.

Mellékhatasai:Gyomorfajdalom, szivszoritas, laz,

orrdugulas, kdhogés, borvorosség és fejfajas.

Immunterapiat csak megfeleld targyi és személyi

feltételek birtokdban szabad végezni.



	Az allergiás betegségek kezelése

