Az allergias beteg vizsgalata

Korelozmény: A diagnozis felallitasahoz nagyon fontos, és egyben els6 Iépés a gondos kdrel6zmény felvétel.
Az orvos szamos kérdést tesz fel a vizsgalat soran, mely a pontos diagnozishoz kdzelebb vihet.
Ilyen kérdések a kévetkezok:

Milyen panaszok vannak és ezek miota allnak fenn.
Csaladban volt —e hasonlé megbetegedés.
Milyen hosszan tartanak a panaszok.

A tiinetek &llanddak, vagy csak bizonyos idészakban jelentkeznek. Evszak,
napszak

Helyhez kototten van-e tlinete, vagy nem.

Lakasban vagy szabad levegdn.

Allat kbzelében sulyosabbak-e a tiinetek,- van-e haziallat a kdzelében

Dohanyzik-e, vagy a csaladban valaki dohanyzik-e?

Milyen kezelésre csokken a panasz. Milyen gydgyszereket kapott mar

Flités a lakasban, légkondicionalo a lakasban, autdban?

Egyéb betegségei, egyéb gyogyszerei

Fizikalis vizsgalat A teljes kor fizikalis vizsgalat soran a bér, nydlkahartydk torok vizsgalata utan a légutak vizsgalata kertl

sorra.
Minden olyan vizsgélatot elvégez, mely az allergias betegség diagn6zisdhoz kdzelebb vihet.
Minden szénanathas beteg kivizsgalasahoz kotelezéen hozzatartozik egy részletes fll-orr-gégészeti

szakvizsgdlat, az esetleges egyéb betegségek kizarasa céljabdl. (pl. orrpolipok, orrsévényferdiilés.. , melyek

hasonlé tiineteket okozhatnak.)

Borteszt: A bGrprdbat azért végezziik, hogy megallapitsuk, mely allergének okozzak a tlineteket. A blrteszt el6tt
bizonyos gydgyszereket ki kell hagyni, mert befolyasolhatjak az eredményt. Ezért a rendszeresen szedett
gyogyszerekrdl a kivizsgald orvost feltétlentil tajékoztatni kell, és az orvos altal javasolt ideig el kell
hagyni(antihisztamin esetében ez 3-7-nap lehet).Prick-teszt:Az allergén kivonatbol egy cseppet kell a
fertGtlenitGszerrel altorolt bérre helyezni, majd a bért ezen a helyen megkarcolva az allergén bejut a bor
szoveteivel. Ez a karcolas nem okoz vérzést, minimalis kellemetlenséggel jar, kisgyerekeknek is végezhetd 3-
4 éves kor folott.

A kialakult bGrreakcié nagysaga alapjan lehet kdvetkeztetni az adott allergénre az érzékenység mértékére.
Bizonyos esetekben az allergén kimutatdsa nem ilyen gyors, az allergént injekcios tlvel juttatjak a bor ala;
Az allergének felhelyezése — az utan, hogy meghataroztuk, mely allergének felrakasa sziikséges- néhany
percet igénybe vesz. Ezutan kb. 15 perc mulva, torténik a reakcié leolvasasa.

Mas reakcidtipus esetén az allergént a hatra tapasztjak- ez az epikutan teszt.

Ekkor az eredményt 24, 48 72 éra mulva olvassak le.

A bérteszt elvégzése és leolvasasa utan az allergéneket alkohollal eltavolitjak, majd gyulladas-
viszketéscsokkentd szerrel a borfeliletet bekenik.

A bértesztek pozitivitasa csak akkor gyakorlati jelent6ségli, ha megerGsiti a korelézmény alapjan felmerdilt
gyanut.

A pozitiv bGrteszt Gnmagaban még nem betegség!

Vérteszt A vértesztet akkor végezzik, ha a blrteszt kivitelezése valamilyen akadalyba itkozik, pl.



bGrbetegségben szenved a beteg és az alkar alkalmatlan a vizsgalatra.
Antihisztamint szed és nem végezhetd borteszt.

allergias szezonban sem javasolt elvégezni a bértesztet.

A vérteszt segitségével azonosithatjuk az allergias tlineteket okozo allergéneket.

A vérben talalhaté ellenanyagok kimutatasa lehetséges, melyek magas szintje igazolja az allergias allapotot.
Vérvétellel a kbvetkez6 allergének vizsgalhatok:

Inhalativ-1. csoport:

0 Macska ham, kutya ham, 16 ham, szarvasmarha ham, kutyaszor, libatoll, gyapiju,
csirketoll, kacsatoll, macskaszor,

0 Hazipor-atka, lisztatka, hazipor- atkak,

0 Penészgombak, penicillium notatum, kannapenész, candida albicans, konidiumos
gomba,

0 Haziméh, darazs, csétany.
Inhalativ-2 csoport:
o0 Csillagpazsit, csomos ebir, angol perje, réti komdcsin, réti perje, rozs,
pelyhes selyemperje, blza, réti ecsetpazsit,
0 Juhar, fehér nyir, mogyoro, télgy, platan, nyar,
o Parladfii, fekete irom, landzsas Utifli, kanadai aranyvessz6, sz6r6s disznoparéj
Nutritiv-1 csoport:
o Foldimogyord, szdjabab, did, mogyord, disznohus, éleszt6, hagyma, csirkehus,
mandula, paradicsom, narancs, eper, kivi, dinnye,banan, észibarack, tokehal,
tokmag, kékkagylo, tonhal

Nutritiv-2. csoport:
o0 Tojasfehérje, tej, buzaliszt, rozs, kukorica, tojassargéja, alfa-laktalbumin, béta-laktalbumin, kazein,

glutén, cheddar tipusu sajt

Légzésfunkcio: Légzésfunkcids vizsgalat 6-7 éves kortdl végezhets vizsgalat.
Az eredmény fiigg a beteg koratol, nemétdl, a testsulytdl és a magassagtol.
Ezeket, az adatokat a spirométerben régziteni kell.
Légzésfunkcids vizsgalat soran mérjiik a beteg belégzési tiidokapacitasat, majd egy masik mérés soran az
erbltetett kilégzés soran mért tiidokapacitast, az elsé masodpercben kifujt levegémennyiséget és a
csucsaramlasi sebességet.
Az eredmény fligg a beteg egylittm{kodésétol is.
Nem megfelel6 kooperacié esetén a szamitdgépes program a vizsgalatot nem tartja értékelhetének, ezért
ismétlése sziikséges.
Ertékelhetd, de horgdgoresre utald eredmény esetén horgétagitt kap a beteg, majd 15 perc mulva ismételt
mérés kovetkezik a gyodgyszer hatasanak lemérésére.
Normal eredmény esetén terheléses vizsgalat- 1épcsézés, kerékparterhelés, futas kovetkezik 6 percig, majd
ismételt mérés.
A kapott eredmények alapjan torténik a beteg gyégyszeres bedllitasa.

Taplalékallergia |Kizarasos diéta

vizsgalat



Taplalékallergia vizsgalatara hasznalt modszer.

Az étrendbdl kihagyjuk azokat az anyagokat, amelyek gyanusak arra, hogy kivéltigk az allergids tineteket,

( pl. tej, tojas, mogyoro, buza, szoja, hal)

A diétat harom hétig kell tartani ahhoz, hogy értekelhetd legyen.

Figyelni kell arra, hogy hogyan készitik el az ételeket. Vezetni kell eqy naploban, hogy mikor mit evett.

Ha a tiinetek 3 hét alatt csokkennek, vagy sziinnek akkor a gyanus élelmiszer panaszt okozo hatdsa
lgazolhato.

Ezutan a kérdéses ételt ismét be kell épiteni az étrendbe. Ismételt tinete esetén ismét igazolodott a gyanus

étel allergiat kivalto volta.

DE: hosszu ideig énkényesen ne hagyjunk el semmilyen ételt sem, mert hidnybetegseget, tiinetet is
eloidézhetiink.

Kontrollalt taplalék-préba:

Koérhazi kdrnyezetben is alkalmazhat6 ételpréba.

A gyanus Osszetevot ilyenkor a beteg tudta nélkil teszik az ennivaldjaba, igy psychés hatas nem
befolyasolhatja az eredményt.

Masik lehetOségként a feltételezett allergént kapszulaban kapja a beteg.

Ez csak fokozott orvosi ellendrzés mellett alkalmazhato, a kapszulak bevétele utan fokozottan figyelik a
beteget.

Sulyos allergias reakcio esetén ez a modszer nem alkalmazhatd.
Hasonl6képpen nem alkalmazhat6 tdébbféle ételre valod allergia esetén, hosszadalmas és nehézkes modszer.

BGrprébak:

e Pozitiv borproba csak sugallhatia azt, hogy a tiinetekért a vizsgalat élelmiszer a felelos.

o A tesztnek egyeznie kell az étel elfogyasztasa utan megjelent tiinetekkel, illetve dupla-vak
kisérlettel.

A vérteszt segitségével azonosithatjuk az allergias tlineteket okozé allergéneket.

A vérben talalhaté ellenanyagok kimutatasa lehetséges, melyek magas szintje igazolja az allergias allapotot.

Nutritiv-1 csoport:
Foldimogyord, szdjabab, did, mogyord, diszndhus, éleszté, hagyma, csirkehls, mandula, paradicsom,
narancs, eper, kivi, dinnye,banan, Oszibarack, tékehal, todkmag, kékkagyld, tonhal

Nutritiv-2. csoport:
Tojasfehérje, tej, bazaliszt, rozs, kukorica, tojassargaja, laktalbumin, laktalbumin, kazein, glutén, cheddar

tipusu sajt
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