Allergias kotbhartya gyulladas
A kot6hartya gyulladasa (conjunctivitis) a leggyakoribb szemészeti megbetegedés minden életkorban.
A kot6hartya gyulladt, a szemgolyot fed6 szemhéj alatt talalhatd szévet a kitagult kapillarisok miatt voroses szinlvé valik.
Okozoi:
Virusok, baktériumok, irrital6 anyagok (sampon, por, fust, klérozott viz), nemi betegségek, allergének.
Az allergének altal kivaltott betegség nem fert6z6
TlUnetei:
Szemfehérje vorossége, konnyezés fokozédasa, szemviszketés, homalyos latas, szemhéj duzzanata
Kezelés:

Mindenképpen szemész szakorvos javaslata alapjan kezeljik, ha mar a kivalté ok tisztazédott.

1. Helyi vérbGségcsokkent6, helyi antihisztamin, helyi szteroid, kromolin szarmazékok javasoltak.
2. Immuntherapia megprobalhato.

3. teenddk:

o Ne hordjon kontaktlencset, hidegborogatas, mikonny hasznalata

o Ne érintse, vagy dorzsdlfe a szemét, mosson kezet gyakran szappannal.
o Agynemiit, toriilkozét forrd vizzel mossa.

o Szemeészeti kozmetikumokat kertdilje.

o A szemcseppeket dvatosan hasznalja, ne érintkezzen a szemmel a cseppento!



	Allergiás kötöhártya gyulladás

