A kronikus hoérghurut

1. Mi a kronikus horghurut és tiiddotagulat (emphysema)

A kronikus (vagy idilt) horghurut olyan betegség, mely soran a légutakat bélelé nyalkahartya megvastagodik, a normalisan allando
mozgasban levd csillész6rok, melyek a nyalkahartya felszinét boritjak, megbénulnak, majd elpusztulnak. Ezzel a tiid6 Ontisztulasa
romlik. Ezek helyét valadéktermel6

sejtek veszik at, és az egyébként ott levé nyaktermeld sejtek szama is megnd. Ezért van, hogy megné a valadék mennyisége,
str(ibbé valik. A kisebb légutak emiatt szinte eltombdnek. A gyulladt nyalkahartya fokozottabban reagal a kiilsé hatasokra, a
horgok belsejében levo izomzat 6sszehizodik és horgégores alakul ki. Ilyenkor kilégzésben akadalyozott a leveg6 aramlasa, a tudo
ezaltal felfivédik. Egy id6 utan a pangd valadékban baktériumok, virusok szaporodnak fel, amelyek pusztitjak a léghdlyagocskakat,
amelyek

ezaltal 6sszeszakadoznak, és nagy- de vékony falu tireggé valnak, melyeknek a feliilete sokkal kisebb, mint a sok kis hélyagé. Ezen

keresztiil a gazcsere jelentGsen romlik, kialakul a tiid6tagulat.

A betegség jellegzetessége, hogy lassan alakul ki, évek alatt romlik a beteg allapota, gyakran hozzaszokas is Iétrejon a kialakult
allapothoz. Nagyfoku romlas esetén azonban mindenképpen tiineteket okoz és az életminGség romlasahoz vezet. Megfeleld

életvezetéssel és kezeléssel a folyamat lassithato.
2. A betegség kialakulasanak okai:

Hajlamosito tényezdk:

40 év feletti életkor (nemtdl fuggetlentil)

Dohanyzas ( 4000 féle artalmas anyagot tartalmaz), passziv dohanyzas is karos!
Szennyezett levegdjl munkakér (vegyipar pl)

Genetikai hajlamosito tényezdok

Bacterialis , virusos fertézések ronthatjék az allapotot
3. Tunetek:

K6hogés, kopetiirités és fulladas a o tiinetek. A horgékben pangd valadékot a szervezet igyekszik eltavolitani. Enyhébb esetekben
a kohogeés és kopetirités utan a beteg megkonnyebbiil, légzése javul. A besz(ikilt légutakon at kevesebb levegd jut a tlidGbe, a
bent lev6 hasznalt leveg6t nehezebben tudja eltavolitani, ezért oxigénhiany alakul ki. Ez okozza a fulladasérzést. A folyamat
romlasaval a fulladasérzés egyre kisebb terhelésnél jelentkezik, végll mar nyugalomban is jelen van. A beteg teljesitOképessége

fokozatosan romlik.

4. A kronikus hérghurut és emphysema kezelése

Horgétagito szerek: Megsziintetik, rendszeres hasznalattal pedig megel6zik a fulladasos tiinetek kialakulasat
Antikolinergek: rendszeresen kell alkalmazni, naponta 3-4x, nincs szivre karos hatasa.

Beta-mimetikumok, gyors hatast horgdtagitok: hatasuk révidebb ideig tart, tiladagolasnal szivre
hatd mellékhatasai vannak, adagolas csakis az orvos altal elGirt adagban és gyakorisaggal

torténhet



Gyulladascsokkentok
(szteroidok)

Valadékoldo6 szerek.
Hurutoldok,
koptetok.

Antibiotikumok:

Fizikotherapia

Taplalkozas:

Sulyosabb esetekben, tabletta forméjaban adagoljuk, igy viszont a mellékhatasok veszélye nagy,

igy csak atmenetileg, rovid id6szakokban adhato.

Belélegezhets formaban kevésbé hatdsos, mint az asthmaban, de utdbbi idoben egyre jobban

terjed az alkalmazésa.

Hirtelen fulladas enyhitésére nem alkalmas.

A meleg tea utan a tablettak, folyadékok, szirupok adasa terjedt el.

Inhalald késziilékek ma mar jol hozzaférhetOk a betegek szamara.
Gyogyszerporlasztassal kozvetlenil a horg6kbe tudjuk igy juttatni a hurutoldd gyégyszert.
Gyulladascsokkentd, baktérium ellenes szerek, amelyek allapotrosszabbodas esetén
alkalmazandok, alland6 hasznélatuk nem tanacsos.

Legjobb, ha baktérium kitenyésztése utan célzottan adjuk.

Adasa indokolt gennyes kopet, sargas-zoldes valadék, laz esetén.

Légzésgyakorlatok- megtanulasahoz altalaban gydgytornasz segitsége sziikséges.

KGpetrités elGsegitése: Testhelyzettel-hason fekve, csip6 emelése, fej 16g, ezzel a gravitacio
segiti a Iégutak

tisztulasat.
KS pipa- a fémgolyd mozgasa rezgések hoz létre, mely leoldja a valadékot a horgbkrdl.
Kézi vagy gépi vibralas a haton, a rezgés a tiidére hat, leoldja a valadékot.

Ne egyen puffaszté ételeket, tdbbszor fogyasszon kevés ételt, valtozatosan, mindenféle

tapanyagra sziikség van.
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