Tajékoztato sziil6k részére — Ujszulott Részleg

Az alabbi 0Osszefoglaloval célunk, hogy megkonnyitsik az ujszilott érkezese kordli
napjaikat, csokkentsiuk a bizonytalansagbdl adddé stresszt, illetve segitsik a csaladda valas
folyamatat. Az Ujszillott Részlegen eltoltott id6 alatt cél, hogy az édesanyak biztos tudést
szerezzenek a szoptatds és az alapvetd ujsziilott apolas teriiletén. Az 0jsziilottel kapcsolatos
kérdés, kétség esetén keressék bizalommal az osztilyon dolgozd Ujsziilottes ndvéreket €s
gyermekorvosokat!

Helyszin: 9024 Gy6r, Vasvari Pal u. 2.-4. ,,E” épulet harmadik emelet, Szllészeti Osztaly
Latogatasi rend:

Sziilészoban vajudas, illetve szilés alatt minden édesanyaval egy valasztott szemely lehet
jelen. Szllészeti osztalyunkon latogatasi idében, 14 és 15 dra 30 kozott fogadhat
latogatokat. A latogatasi id6t a haboritatlan szoptatas, sziil6-gyermek kapcsolat
kialakulasanak érdekében limitaljuk.

Mit javasolt magukkal hozni:

Mivel az ujszilottek gyakran nem a becsilt napon érkeznek, javasoljuk édesanya és az
ujsziilott részére sziikséges csomag id6ben torténd Osszedllitasat. Célszerti két taskaba
pakolni, egy a sziilészoban, a masik az ujsziilott osztalyon sziikséges dolgokat tartalmazza.

Sziiloszobai csomag

o személyes dokumentumok: személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ kértya, hazassagi anyakonyvi
kivonat masolata vagy apasagi nyilatkozat, varandésgondozasi kdnyv, orvosi leletek

e 2 par papucs

e halding

e 2 kisebb méretii torolkozo

e szappan, tusfiirdd

e 5-6db betét

e szb6lécukor, csokoladé

Ujszulott osztalyos csomag

e  3-4 halding, pizsama, vagy kényelmes konnyi ruhazat, kontds

e  3-4 kisebb méretii t6rolkozo,

e tisztasagi csomag (tusfiirdd, intim mosakodo, fogkefe, fogkrém)

e cldobhato alsonemi

e szlilés utani betét

e szoptatos melltartd, melltart6 betét

e  védéndi konzultacio alapjan, sziikség esetén bimbovéds

e pelenka (napi 5 db-ot biztosit a kdrhaz, az ezen feliil sziikséges mennyiséget be kell hozni), popsitorld

e  (jszil6tt ruhdzat, sapka, kesztyii (a sziiletést kovetden korhazi ruha biztositott, de lehet6ség van ekkor is
sajat ruhaba valo oltoztetést kérni), takard



Ujszuldttek sziilészobai ellatasa, mi torténik megsziiletést kovetéen:

Minden komplikaciémentes szilésnél jelen van az Ujszilott Gjraélesztésében jaratos
szakszemélyzet, az Gjszulott szempontjabol kockazatot hordozd sziilés vagy csaszarmetszés
esetén csecsemd és- gyermekgyogyasz orvos is. Amennyiben az Ujszulétt allapota indokoltta
teszi, a legmagasabb szintii ellatast biztosito Kora- és Ujsziilétt Intenziv Osztalyunkon latjuk
el gyermekiiket.

Az aranylra

A legtobb esetben az Gjsziilott a megsziiletést kovetéen az édesanya mellkasara kerdl
és megvalosul a bér-bérkontaktus. A csdszarmetszéssel szlletett Ujszulottek eseteben
akar az édesapa mellkasara helyezésre is van lehetéség, majd édesanya miitéti ellatasat
kovetden, megfeleld szakszemélyzet segitsége mellett, mar az édesanyanal folytatodik
— allapotatol fiiggden, - a sziilészoban vagy a gyermekagyas osztalyunkon. Az idealis
szllésélmény, korai kotédés kialakulasa, tejelvalasztds megindulasa, Ujszulott
egészseges normal flordjanak kialakulasa érdekében az aranyorat csak kivételes
esetekben, a feltétlenll szikséges orvosi vagy névéri tevékenységek miatt halasztjuk
el vagy szakitjuk meg.

Aranyorat kovetden

Ujsziilottes névér elvégzi az Gjszilott sly, testhossz valamint fej-, illetve mellkérfogat
mérését, azonositd karszalagot helyez fel az Gjszildttre.

Edesanyéak és ujsziildttjeik rooming-in rendszerben keriilnek elhelyezésre, igy az
Ujszuldtt édesanyja mellett toltheti a megsziiletéstdl a hazamenetelig terjed6 id6t —
azonban orvosilag indokolt esetben, az Ujszllott osztalyunkon 1év6 sziilészobai ellatd
helyiségben, vagy ujszilott megfigyelében, illetve Perinatdlis  Intenziv
Centrumunkban latjuk el az ujszilotteket.

Ujszulottek vizsgalatai:

Edesanya az Gjsziilétt minden vizsgalata soran jelen lehet.

Az elsé gyermekorvosi vizsgdalat komplikdciomentes esetben 24 0Oras kor betoltéset
megelézéen (sziiletés napjan vagy masnap délel6tt) megtorténik. Ekkor az 0jszilott
dokumentaciojanak attekintése, belgydgyaszati és neurologiai fizikalis vizsgalata
zajlik, melyr6l a vizit soran édesanyat személyesen tajékoztatjuk. Kerjik, hogy
amennyiben magzati kardioldgiai vizsgalat tortént, annak leletét adjak at a vizsgalo
gyermekorvosnak!

Pulzoxymetrias sziirés: Az jszilott oxigén szaturacios értékének meghatarozasa
torténik, célja elsddlegesen a foverdér sziikiiletével jard betegség (coarctatio aortae)
kisziirésének segitése.



e Velesziletett anyagcsere-betegségek sziirése: 48 és 72 Ords kor kdzott, az orszagos
eléirasoknak megfelelden, sziirdkartyara vérmintat vesziink. A sziirésre azért van
szllkség, mert szamos anyagcsere-betegség tiinetmentes allapotban, idében felfedezve
teljes mértéekben gyogyithatd vagy karbantarthatd, elhanyagolasa azonban sulyos
szovédményekkel jarhat. Hazankban 27 anyagcsere-betegségre kotelezd a sziirés. A
mintakat a budapesti Semmelweis Egyetem anyagcsere laboratériumaban vizsgaljak,
amennyiben a vizsgalat negativnak bizonyul, kulon értesitést nem kapnak réla, csak
pozitivitas esetén veszik fel a kapcsolatot a sziilokkel.

e Hallassziirés: BERAphon készilék segitségével, velesziletett hallasvesztés vagy
csokkenés kizarasa céljabol a hazaaddst megelézéen végzik audiologus
munkatarsaink.

o Csipdsziirés: ortoped szakorvos munkatarsaink végzik keddi, illetve pénteki
munkanapokon, amennyiben hazaadast megel6zéen nem volt ra lehetdség, Szent Imre
uti Szakrendel6ben szlikséges ennek potlasa, melyet a zardjelentésben részleteziink.

e Hazaadas eldtti gyermekorvosi vizsgalat soran ismét belgyogyaszati és neurologiai
fizikalis vizsgalat, valamint szoptatassal, taplalassal, otthoni apolassal kapcsolatos
kérdések megbeszélése torténik.

Kiegészito vizsgalatok:

e amennyiben gyermekorvosi vizsgélat soran észlelt tinet vagy a kortorténet alapjan
indokolt, az Gjszuldttnél laboratoriumi, illetve képalkotd vizsgalatokra lehet sziikség,
melyrdl a sziiloket minden esetben tajékoztatjuk

e SMA sziiréssel kapcsolatos részletes informéciok az alabbi honlapon elérhetéek:
https://www.bethesda.hu/sma-szuroprogram/

A BCG oltas a hazai oltasi rendben az els6é kotelez6 véddoltas, mely a csecsemodket és
kisgyermekeket védi meg a tbc (tuberkuldzis) koérokozoja okozta gennyes
agyhartyagyulladastol és a teljes szervezetet érintd fertdzéstol. Hazabocsatast megel6zden az
Ujszulott osztalyrdl valo tavozas elétt (ellenjavallat hidnyaban) megkapjak az Gjszilottek.

Az oltas helye mindig a bal vall bérének kiilsé-felsé része. Az oltasnal laz, levertség, rossz
kozerzet nem alakul ki. Az oltas helye nem fajdalmas.

Az oltas utani napokban eleinte nem lathato eltérés, korilbelll 2 hét elteltével kicsiny, fél-egy
centiméteres piros szinli duzzanat jelenik meg az oltas helyén. Késébb ennek a kozepe
beolvad, kifakad, majd 6-8 hét utdn heg hatramaradasaval gyégyul. Viz érheti az oltas helyét,
de tgyeljunk, hogy ne azzon tartésan. Fert6tlenitét nem kell az oltas kifakadasakor sem
hasznalni, az oltas helyét nem szabad nyomkodni vagy kotéssel fedni. Ritkan a honaljarokban
vagy a nyakon lév0 nyirokcsomd duzzanat jelentkezhet, melyet, ha az jelentés méretii, a
gyermekorvosnak javasoljuk megmutatni, tobbnyire ez az elvaltozas sem jelez kéros
folyamatot.



Az Ujszulottek taplalasa

Osztalyunk elkotelezett az anyatejes taplalas mellett. A szoptatds, anyatejes taplalas
nélkildzhetetlen minden egészséges ujszilott szamara, célunk segiteni minden csaladot, hogy
ez megvaldsulhasson. Az Ujszulétt osztalyon dolgozé tobb munkatarsunk laktacios
szaktandcsadoi vegzettséget szerzett, valamint minden Ujszulott osztalyos szakdolgozonk
rendelkezik széles korti elméleti és gyakorlati ismeretekkel az anyatejes taplalas eldsegitésére
vonatkozéan.

Amennyiben az (jszulétt allapota indokolja, vagy a szoptatés ellenjavallata &ll fenn (pl.
bizonyos anyai betegségek, gyodgyszerek szedése esetén), gyermekorvosi javallat alapjan
tapszerpotlast biztositunk.

Koéldokcsonk apolasa:

e a koldokcsonkot javasolt fedetlentl hagyni, pelenkét visszahajtani, hogy az ne
érintkezzen a koldokcsonkkal és ne szennyezddjon széklettel, vizelettel

o flrdetés soran ligyeljunk, hogy ne 4zzon

e leszéradasig naponta egy alkalommal, Octenisept spray segitségével javasolt
fertétleniteni, készitmény behatasi ideje 2 perc

e a koldokcsonkot minden pelenkacserénél ellendrizni kell, amennyiben kornyezd
bérpirt, valadékozast, bilizos szagot tapasztalna, haladéktalanul jelezni kell
gyermekorvosnak

Firdetés:

Osztalyunkon az Ujszllotteket kétnaponta fiirdetik a ndvérek, a furdetés 19 oOrakor
kezdédik. Amennyiben édesanya az elsé napon még nem szeretne fiirdetést, lehetdség van
annak halasztasara.

Az Ujszulétt hazabocséatésa:

Megsziiletést kdvetdéen az Ujszulott javasolt korhazi tartozkodasi ideje problémamentes
esetben is legaldbb 48 dra. Az osztalyrol valo tavozas altalaban 14 és 15 oOra kozott
lehetséges, a dokumentacio atvételét kovetden. A délelétt 11 drakor vagy azutan sziletett
ujszuldttek esetén, az azt koveté napot szamitjuk elsének. A tényleges apolasi idétartam
jelentésen fligg az Gjszulott és az anya egészségi allapotéatal.

Koraszulottseg, varanddssagi  korhoz mérten éretlenség, alacsony sziletési suly,
Ujszulottkori sargasag, taplalasi nehezitettség, fertdzés vagy egyéb korilmények miatt
eléfordulhat, hogy hosszabb korhazi tartézkodas valik indokoltta.



