ATE SZEMEDDEL! - Egészségfejlesztési Konferencia
PALYAZATI FELHIVAS KOZEPISKOLASOKNAK!

Szeretnél megmutatni valamit a vilagnak, amit csak te latsz igy?

Van eqy gondolatod, Uizeneted, amit masoknak is hallaniuk kellene?

Most itt a lehetoség!

A Gyér-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz Gyéri Jarasi
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont az Egészség Vilagnapja alkalmabol
palyazatot hirdet 9-12. évfolyamos diakoknak:

Mutasd meg, szerinted mit jelent az egészséqg: testben, 1élekben, kapcsolatokban vagy akar a
biztonsag terén. A téma szabadon valaszthato, csak az szamit, hogy rélad széljon, a te
nézOépontodrol.

Mirol szolhat a prezentaciod?

Ajanlott temalista
MENTALIS EGESZSEG

e Hogyan maradjok jol a vizsgastressz kozepén

e Asszorongas ,.lathatatlan arca” — mit él at egy diak

o Testképzavarok és dnbizalom a kdzosségi media koraban

o Digitalis detox: mit tesz vellink a folyamatos online jelenlét
o Baratsagok, toxikus kapcsolatok és hatarhuzas

o Kiégeés tinédzserkorban — igen, létezik

o Kortarsnyomas és karos szokasok — hogyan mondjak nemet gy ( alkoholra,
dohanyzasra), hogy k6zben 6nazonos maradjak

FIZIKAI EGESZSEG
o Energiaitalok, vape, gyors kajak — mit tesz velunk a ,,diakéletmod”
« Hogyan mozogjak ugy, hogy ne legyen kényszer

o Alvas: miért vagyunk allandoan faradtak



o Fitnesztrendek Tik Tokon — mi igaz és mi kamu

o [Egészséges etkezes diakpenztarcabol

SZOCIALIS EGESZSEG
o Baratsagok, kozosségek és a magany — miért nehéz kapcsolodni
o Kommunikécids félreértések: miért beszélink el egymas mellett
e Csoportnyomads €s nemet mondés miivészete

e Online bantalmazas — hogyan ismerjuk fel és mit tehetiink

BIZTONSAG ES MEGELOZES

« Bulibiztonséag: hogyan vigyazzunk magunkra és egymasra

o Balesetmegel6zés a mindennapokban — suliban, otthon, Gton

e Online biztonsag: adatvedelem, csalasok, hamis profilok

o ElsOsegély diakoknak — mit tegyek, ha baj van
ELETMOD ES FENNTARTHATOSAG

o Z0ld életmdd és egészség — hogyan fligg 6ssze

o Sétéalj, bringazz, mozogj — a fenntarthat6 kozlekedés elényei

« Fast fashion hatasa a mentélis és fizikai egészségre

ONISMERET ES FEJLODES
e Hogyan talaljam meg, ki vagyok
o Célok, motivécio, dnfegyelem — hogyan miikodik a fejlodés
e Miért nehéz donteni? — a dontéshozatal pszicholdgiaja
EGESZSEG A TUDOMANY SZEMEVEL
o Mi torténik a testben stressz alatt
e A dopamin szerepe — miért ,,figglnk” a telefonunktol

o A mozgas hatdsa az agyra és a tanulasra



A lényeg: te hogyan latod mindezt?

Részveteli feltételek
o Kik jelentkezhetnek? 9-12. évfolyamos kdzepiskolasok
o Mivel palyazhatsz? Egy sajat készitésii, 8-10 perces PPT prezentécioval

o Hany palyamiivet adhatsz be? Egyet

Mitol lesz jo a prezentaciod?
e Legyen vilagos, mirdl akarsz beszélni
o Legyen eleje, kdzepe, vége
o Legyen benne tartalom, felméres, sajat gondolat

o Hasznalj képeket, grafikakat, videOkat — barmit, ami é16vé teszi

Hogyan kuldd be?

1. Toltsd ki a jelentkezési lapot
2. Vard meg a visszaigazolast

3. Kildd el a prezentaciodat PPT formatumban erre az e-mailre:
efiprogram.gyor@gmail.com

Fontos hataridok
o Jelentkezési lap bekildése: 2026.02.15.

e Prezentacié bektldése: 2026.03.15.

Konferencia idépontja
2026. aprilis 23. (csutortok)

Helyszin: Gyér-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktato Kérhaz 9024
Gyor, Vasvari Pal u. 2-4.- Nagyeloado

Itt éloben is eloadhatod a munkadat — nagy kozonség elott!

Batoritunk, hogy hivd meg az osztalytarsaidat, barataidat is, hogy egyutt
szurkolhassanak neked, és részesei legyenek annak, amit létrehoztal.



Ertékelés és dijazas
A zstri figyeli:
e kreativitas
« technikai megoldasok
e mennyire kapcsolddik a témahoz
Dijak:
e Minden eldado6 oklevelet kap
e Az els6 harom helyezett ajandéktargyat is
o Kobz0sségi szolgalat:
o eléadoknak 8 pont
o csak bekiildéknek 6 pont
Fontos szabalyok
o Csak sajat, eredeti munkat fogadunk el
e A szervezOk a palyamiiveket publikalhatjak
o A konferencia idépontjanak valtoztatasi jogat fenntartjuk
Tovabbi info
& 96/507-900/8575

e-mail cim: efiprogram.gyor@gmail.com
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