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Betegtajékoztato otthonaban apolt, holyagkatétert viseld beteg szamara

Mit tehet On a hugyuti fert6zések megel6zése érdekében?

A holyag katéter kockazatot jelent a hugyuti fertézések kialakuldsa szempontjabol. A hugyuti

fert6zések megeldzése szempontjabol a személyi higiéné, a katéter és a vizeletgy(ijté zsak apolasa

nagyon fontos.

Hogyan kell &polni a holyagkatétert?

» Kézmosas végzése katéter érintése el6tt és utan.

» Lehet6ség szerint naponta zuhanyozni. Naponta megtisztitani a katéter koruli tertletet finom

mozdulatokkal, szappannal €s vizzel. Férfiaknak hatra kell huzniuk az elébort (fitymat), és
megmosni az egész terlletet, majd a tisztitds befejezése utan, a fitymat huzzék vissza az
eredeti helyére. A ndk esetében a tisztitast egyszeri elolrdl hatrafelé iranyulé mozdulattal kell
végezni. A terllet tisztitdsa székletiiritést kovetGen is fontos, ebben az esetben is a torlést
elolrdl hatrafelé kell végezni. Ez nék esetében kiilondsen fontos.

A Kkatéter tisztitasakor magat a katétert a testtdl kifelé lefelé iranyuld mozdulatokkal kell
tisztitani.

Kerllni kell az illatositott szappanok, hintdpor, spray hasznalatat a nemi szervek kdrnyékén,

mert ezek irritaciot okozhatnak.

Hogyan torténik a vizeletgyiijto zsak apolasa?
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A vizeletgyiijté zsdkot mindig a hiigyholyag szintje alatt kell tartani a vizelet higyholyagba
torténd visszafolyasanak megakadalyozasa érdekében.

A vizelet szabad elfolyasanak biztositasara a zsakot ugy kell elhelyezni, hogy a csévek ne
torjenek meg, ne csavarodjanak, hurkok ne alakuljanak Kki.

A gyiijtézsak nem keriilhet a padlora, a zsak végén talalhato leereszt6 csap nem érintkezhet a
padloval, a mosdokagyloval vagy a gytijtéedénnyel.

A vizeletgyiijté zsakot rendszeresen Uriteni kell, mert ha nagyon tele van, sériilést és irritaciot
okozhat.

Esetlegesen a katéter és a gyiijto zsak fixalasa torténhet a combhoz.

A vizeletgyiijto zsak iiritése:
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A vizeletgylijto zsakot triteni kell, amikor 2/3 részig mar megtelt. Az Urités elott kézmosast

kell végezni!

» Nyissa ki a zsak végén 1év6 csapot, és a vizeletet iiritse tiszta tartalyba!
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Zarja le pontosan a csapot, és torolje tisztara!
Uritse a tartaly tartalmat a WC-be, és hiizza le!

Tisztitsa meg a tartalyt! Mosson kezet!
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Minden — a vizeletgytijt6 zsakkal torténd — miivelet el6tt és utan kezet kell mosni!

Milyen problémék Iéphetnek fel a holyagkatéter viselése mellett?

» A katéter elzarodasa: Katéter elzarodasra utal a vizelet tiriilésének megsziinése.

» Hagyuti fertézés kialakulasa: Hugyuti fert6zés tiinete lehet a magas 14z, rossz kozérzet, alhasi
fajdalom vagy a katéter koriili teriilet fajdalma, vizelési inger. Fertdzést jelezhet a vizelet
zavarossa valasa, szaganak megvaltozasa.

» Katéter okozta esetleges sérulés: Vérzésre utalhat a vizelet rozsaszinli elszinez6dése, amelyet

okozhat fert6zés, vagy a katéter hizodasa okozta sérlés is.
Melyek azok a jelek, tinetek, amelyek észlelésekor orvoshoz kell fordulnia?

Magas laz; Rossz kozérzet; Alhasi fajdalom, vagy a katéter koruli fajdalom; Zavaros, véres,

kellemetlen szagu vizelet; Amennyiben tébb mint 4 6raja nem észlel vizeletiiriilést.



