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ALTALANOS TAJEKOZTATO A
MULTIREZISZTENS KOROKOZOKROL
(MRK)

betegek és hozzatartozoik szamara

Az MRK-k leginkdbb a koérhazban hosszabb ideig
kezelt vagy a bentlakdsos intézményekben &polt
embereket érintik, de egészséges felndttekben és
gyermekekben is eléfordulhatnak.

Ezek a baktériumok ellenalléva valtak azokkal az
antibiotikumokkal (AB) szemben, amiket eddig az
altaluk okozott fertézés kezelésére alkalmaztak.
Azok, melyek egynél tobb antibiotikum csoporttal
szemben  ellendlléva  valtak,  multirezisztens
baktériumoknak vagy multirezisztens kérokozdknak
nevezzlk.

Kiszelektalodasukat az antibiotikumok talzott
hasznalata vagy nem megfeleld alkalmazéasa okozza

pl. a sziikségesnél tovabb vagy rovidebb ideig

szedik, vagy virusinfekcional, amikor nem kellene.

A legismertebb multirezisztens kérokozok:

Baktérium Hol lehetnek?

MRSA orrban,
Multirezisztens torokban,

Staphylococcus aureus borén

VRE
Vancomycin rezisztens bélfléraban, béron

Enterococcus sp.

ESBL termeld bélfloraban

Escherichia coli szennyezett vizben,

Klebsiella pneumoniae mosatlan gylimaolcson,

Enterobacter cloacae kdérnyezetben
MACI székletben,
Multirezisztens bOron,
Acinetobacter baumannii
MPAE

székletben,

Multirezisztens . .
] légutakban, vizeletben
Pseudomonas aeruginosa

Az MRK-k terjedése gyakran az egészségugyi
dolgozok, latogatok  szennyezddott — kezével,
szennyezOdott eszkozok, targyak réven, vagy a

kdérnyezetben szétszorodva torténik.

A korhazon kivil az MRK-k altalaban szoros fizikali
kapcsolat, k6zdsen hasznalt t6rolkoz6 vagy kdzosen

hasznalt  sportfelszerelés  Utjan  terjedhetnek.

Az MRK Kkoloniz4cigja esetén az egyén a borén
vagy a szervezetében hordozza a kdrokozot
tunetmentesen.

Az MRK megbetegedést - fertézést is okozhat a
legyengult egyének szervezetében, mely nagyon
stulyos is lehet. Az MRK-k szinte barmelyik
testrészen okozhatnak fert6zést, igy a boron, a
tid6ben, a hugyutakban, a véraramban, a sebekben
stb.

Az MRK hordozését éltaldban nem kell kezelni, de a
korokozo tipusatol fliggden un. dekolonizaciot, azaz
a hordozas megsziintetésére iranyulo javaslatot tehet
az orvos, ahol erre van ajanlas.

Az MRK miatt kialakult fertézést kezelni kell. Az
ilyen esetekben sziikség lehet kérhazi befekvésre is.

MRK megelézésben mindenkinek szerepet kell
véllalnia az egészségligyi dolgozdknak a betegnek

és a hozzatartozoknak is.
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Intézményi megel6zés kulcs elemei:

Tisztitas, fertétlenités: A beteg ellatdsa soran
hasznalt minden eszkozt, targyat, felszerelést, és
a korterem fellleteit naponta kell tisztitani és
fertétleniteni.
Sziirések, fertozések monitorozasa: A
korhazak kovetik az eléforduldst és oktatjak
hogyan lehet a terjedést megel6zni.

Megfontolt antibiotikum haszndlat: Ha az
antibiotikumokat csak indokolt esetben és a

megfeleld kezelési idon at alkalmazzak.

A betegeknek sz616 ajanlas:

Hasznalja a kérteremben biztositott
kézfertStlenitdszert, amikor a kérterem feliileteit
megérinti, elhagyja vagy visszaérkezik a
korterembe.

Gyakori kézmosas szappannal és vizzel. Etkezés
elétt, WC hasznalat el6tt és utdn is mosson
alaposan kezet.

Tartsa be az alapvetd higiénés szabalyokat,
mindig tiszta torolkozot, ruhazatot, fehérnemdt

hasznaljon.

Ne hasznaljon golyds/stiftes dezodort, ne
hasznaljon tégelyben tarolt krémeket, testapolot.
Szovet zsebkendd helyett hasznaljon papir
zsebkenddt, amelyet hasznalat utan azonnal
dobjon szemetesbe.

Tartsa be az egészségligyi dolgozok altal kért
higiénés dvintézkedéseket.

Egészségi  allapotahoz  mérten  igyekezzen
megévni korterme ¢és a korhazi WC/fiirdd
tisztasdgat. A WC-t mindig a WC iiléke
tetejének lehajtasa utan oblitse le a korokozok
szétszorddasanak

(froccsenés)  megelbzése

érdekében.

Latogatoknak szol6 ajanlas:

Az MRK az egészseges szemelyekre ritkan
jelent veszélyt, igy Ok meglatogathatjadk beteg
hozzatartozoikat.
Ne latogassdk a beteget a varanddsok,
idéskoruak, cukorbetegek, nagy kiterjedésii nyilt
sebbel rendelkezok €és az erésen immunhianyos
személyek (pl. daganatos betegek).

Fontos, hogy a latogatok alaposan fertotlenitsék

kezeiket a latogatas kezdetén és végén.

A latogatoknak az eldirt véddeszkozoket
(védékopeny, orr-, szajmaszk, ¢és kesztyil)
viselniuk kell.

Nem szabad a beteg agyara ulni, helyette a
betegagy mellé helyezett széken foglalhatnak
helyet.

A hasznalt véddeszkozoket a kihelyezett

veszélyeshulladék gytijtébe kell ledobni.

Amennyiben a fentieken tal barmilyen kérdése

lenne, forduljon bizalommal kezeléorvosahoz!
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Ajanlas az MRK hordozé vagy fert6zott beteg biztonsagos otthon apolasa alatt sziikséges teendékrol:

Kézmosas Clostridium difficile Bradolife Fert6tlenit6 szappan
A fert6z6 valadékokkal
Kézhigiénia valo érintkezés utan Bradolife kézfert6tlenito alkoholos
Kézfert6tlenités ) ’ ;
(vizelet, széklet). gél
Sebellatas el6tt, utan.
o Sualyos immundeficiens Szikség eseten:
L Altalaban nem . . .
1zolacio o csaladtag védelme Szajmaszk
sziikséges. o
céljabdl. Védobkesztyl
Leguti MRK .
L . Betegre Szajmaszk
koloniz&cio esetén.
Védoeszkoz
A fert6z6 valadékokkal ; ) .
Apold személy Védbkesztyt

valé érintkezés esetén.

Lakd kornyezet

védelme

A beteg kornyezetét

Domestos 1,5%

Takaritas o
naponta. 1 liter viz+15 ml Domestos
WC és ) Domestos, HYPO (haztartasi)
Minden alkalommal
valadékfert6tlenités téményen
Normal mosogatas utdn HYPO 5%
Mosogatas Minden hasznéalat utan (1:8) oldataban 30 perc aztatas, majd
oblités.
Textiliatdl fiiggéen magas héfok (60-
; A betegét kilon kell 90) hasznalata.
Moséas

mosni.

Fert6tlenitd mososzerek hasznalata

minden mosasnal: Domestos, HYPO,
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Clorox, Vanish hasznalataval

T4ajékoztatni a

Léguti kolonizacié esetén

Betegszallitas betegszéllitét az MRK- . Sz&jmaszk
) a betegre maszk feladasa.
rol.
Dekolonizalés Firdetés Minden MRK esetén InnoSept betegfiirdetd
Bactroban, Octenisan orr gél 3x,
Orr MRSA ,
Prontoderm orr gél 3x
Clorhexidin, Septofort 4x,
Torok MRSA Chlorhexamed, Curasept, ProntoOral
sz4joblitd
Seb MRK Octenisept, Prontosan sebkezeld gél

(A felsorolt termékek kereskedelmi forgalomban, gyogyszertarakban kaphatdak)

Jobbulast, mihamarabbi gy6gyulast!



