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Sipak Zoltan

VIZELET MINTAVETELI TAJEKOZTATO PACIENSEKNEK

Kedves Paciensiink!

Ont kezelSorvosa rutin laboratériumi vizeletvizsgalat céljabdl vizeletminta addsara kérte. A
vizeletminta tipusa szerint leggyakrabban un. reggeli elsé vizelet vagy masodik vizelet (felkelés
utan az els6é vagy masodik vizelésbél szarmazé minta), illetve ritkdbban 24 6rds (vagy rovidebb
idejl) vizeletgy(jtésbdl szarmazd minta. A vizeletmintak nem ritkdn a hugycsébdl, a kornyezd bér
és nyalkahdartya teriletér6l baktériumokkal, hamsejtekkel, fehér-és vorosvérsejtekkel
szennyez6dhetnek. A vizeletminta megfelel6 minGségét a szabdlyosan elvégzett, tiszta,
kozépsugaras vizeletbdl torténé mintavétel és a minta gyors laboratériumba juttatdsa (<2 6ra)
garantalja.

A reggeli els6/masodik kozépsugaras vizeletminta adasanak lépései

e Alkoholos italokat, C-vitamint tartalmazo készitményeket 24 draval a mintavétel el6tt kérjik,
mar ne fogyasszon.

e Avizsgalatot megel6z6 48 6raban tartézkodjon az erds fizikai munkatdl, sporttdl.

e A vizsgalat napjan éjjel 02:00 6ratdl a reggeli mintavételig lehet6leg ne Uritsen vizeletet. A
mintavétel el6tt és utan alaposan mosson kezet.

e Készitse el a mintatarté edényt — legjobb az erre a célra kiadott (orvos, vagy laboratérium
altal biztositott) csavaros tetejl edény. Ennek hidnydban megfelel6 egy tiszta, el6zetesen
kiforrazott és kiszaritott, jol zdrhatd gydgyszertdri Ulveg, vagy bef6ttesiveg, 0.5-1 dI
drtartalommal.

e A mintatartd edényre irja rd a nevét és sziiletési idejét.

o Tisztdlkodas — férfiaknal a himvessz6t és a makkot, néknél a kis- és nagyajkakat, illetve a
hivelybemenetet célszerl lemosni. Elegendd tiszta vizet hasznalni, majd szarazra tordlni a
terlletet.

e Férfiaknal fontos a vizelés megkezdése el6tt a fitymat hatrahdzni a hdgycsényilas szabadda
tételéhez, mig ndéknél ugyanezt a kis- és nagyajkak kézzel torténé széttarasaval lehet
biztositani.

e Fogja kézbe az el6készitett edényt, de ne érintse annak belsejét. A WC kagyléba kezdjen el
pisilni, majd az edénybe Uritse a vizelet kozéps6 részét a kell6 mennyiség eléréséig (kb. 0.5-1
dl), a vizelet utolsé porcidjat ismét a WC kagyldba iritse. Igy a vizelet ,kdzéps6”, tiszta részét
gyljtotte Ossze. Zarja le szorosan az edényt.
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e A mintdt a lehet6 legrovidebb id6n belil juttassa el orvosdhoz, vagy a laboratdoriumba. A
mintavételt6l szamitott 2 dran bellil optimalis elvégezni a vizsgalatokat. Ha ez nem lehetséges,
a mintat hitébe kell helyezni a szallitas el6tt/kozben.

e NO&knél a menstruacio vagy hivelygyulladdas meghamisithatja az eredményt, ezért ezekben az
esetekben lehetbleg ne adjon vizeletmintat.

e Amennyiben nem otthondban, hanem a laboratériumban, rendelGben torténik a vizeletminta
vétele (random vizeletminta), térekedjen a leginkabb higiénikus mintavételre.



A 24 6ras vizeletgydijtés lépései

Bizonyos mennyiségi vizsgalatokhoz egy id6tartam alatt pontosan gyl(jtott vizeletre van
szikség. Az id6tartam dltaldban 24 6ra, de lehet 12 éra vagy rovidebb periddus is, orvosi
utasitas szerint.

A vizeletgyl(jtés napjan igyon meg Osszesen 1-1.5 liter folyadékot, de tobbet lehetbleg ne.
Alkoholt ez id6 alatt kérjik, ne fogyasszon.

A vizeletgyljtés napjanak reggelén — célszerlien felkelés utan - Uritse ki hodlyagjat, majd
jegyezze fel a vizeletiirités id6pontjat (6ra-perc). Ez lesz a kezd6 id6pont.

Ezt kovetben 24 érdn at vizeletét egy megfeleld nagysagu edénybe gydjtse. Ha éjszaka felkel
vizelni, azt is az edénybe tegye. Figyeljen arra is, hogy székletliritéskor a vizeletnek a
gyljt6edénybe kell keriilnie. Széklet azonban ne keriiljon az edénybe.

Az idGszak végén (pontosan 24 éraval a kezd6 idGpont utan, +-10perc) Uritse ki holyagjat, ez a
porcid is a gyljtéedénybe kerljon.

A gyljt6edényrdl: erre a célra kaphat orvosatél egy specidlis edényt (kb. 3 literes). Ha nem kap
edényt, akkor célszerl egy kimosott, kioblitett és kiszaritott 2 literes befGttesiivegbe, vagy
tiszta és szaraz asvanyvizes palackba végezni a gydjtést.

Konyhai mérlegen mérje le az lires edény sulyat (pl. 162 g), amit a gyUjtés végén le kell majd
vonni az 6sszegyUjtott vizeletet tartalmazé edény sulyabdl (nettd vizelet sulya).

A gyljtés ideje alatt a vizeletet végig hlvos helyen kell tartani. (nejlonzacskéba helyezve
hlt6szekrényben tarolhatja.)

A gyUijtés végén mérje le mérlegen a vizeletet tartalmazoé edény sulyat, majd vonja le bel6le az
lires edény sulyat. Pl. 1860 g — 162 g = 1698 g. irja fel pontosan a szamot. Valéjaban ez 1698
ml/24 6ra vizelet mennyiséget jelent.

Ezutan a teljes, gydjtott mennyiséget alaposan keverje 6ssze és egy kisebb porciot (kb. 1 dl-t)
ontson at egy kisebb tiszta Uvegbe, vagy jol zarhaté edénybe. A laboratdriumba elég ezt
eljuttatni. El6fordulhat azonban, hogy a teljes gy(jtott mennyiséget kéri az orvos, igy ezt
célszer(i el6zetesen tisztazni.

A minta laboratériumban torténé leadasakor meg kell adni a gydjtott vizelet pontos
mennyiségét és a gyl(jtési id6tartamot is. A vizsgdlatkér6é lapon tiintessiik fel ezeket az
adatokat.

Barmely felmeriil6 kérdése esetén kérjiik, keresse kollégainkat!

JO EGESZSEGET KiVANUNK!
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