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VENAS VERVETELI TAJEKOZTATO PACIENSEKNEK

Kedves Paciensiink!

Ont kezel8orvosa laboratériumi vizsgalatok elvégzése céljabdl vérvételre utalta be (leggyakrabban
vénas vérvételrél van szd). A beavatkozds az esetek donté részében gyors, egyszer(i és mindossze
apro kellemetlenséggel jar. A vizsgalatok eredményeinek pontossaga szamos tényez6tél flgg,
azonban — kissé meglep6 médon — dontéen a laboratérium falain kivili események hatarozzak
meg. On is sokat tehet azért, hogy a laboratériumi eredményei a lehets legmegbizhatébb modon
tukrozzék egészségi allapotat, igy maximalisan segitsék kezel6orvosat gyodgyitdo-megel6z6
munkajaban.

Az aldbbiakban néhany egyszeri szabdly betartasara kérjik Ont a vérvételt megel6z6 idészakra
vonatkozolag. Néhany vizsgalat specialis el6késziileteket igényel, melyeket kiilon tiintettiink fel.

e Erkezzen éhgyomorral (hacsak masképpen nem utasitja kezel6orvosa). Ennek megfelelSen:

o A vérvételt megel6z6 12 draban mar ne étkezzen (altalaban a reggelit sziikséges csupan
elhalasztania), azonban szabadon fogyaszthat vizet ebben az id6szakban is.
o Utolsé étkezése lehetGség szerint csak kevés fehérjét tartalmazzon.

A vérvételt megel6z6 24 érdban ne fogyasszon alkoholtartalmu italokat.

o A vérvétel reggelén keriilje a koffeintartalmu italok (kdvé, tea, energiaital) és a tej
fogyasztasat.

e Feltétlen igyon meg azonban 2-3 dl vizet reggel, ami megkdnnyiti a vérvételt.

e Hardgét fogyasztana, kérjlk, halassza azt a vérvétel utanra.

o A vérvételt megel6z6 24 6raban lehetSleg ne végezzen a szokasosndl joval intenzivebb fizikai
munkat vagy sportot.

e Amennyiben dohdnyos/e-cigarettat hasznal, a vérvétel reggelén mar ne dohanyozzon.

e Amennyiben gydgyszereket szed, halassza a reggeli adagot a vérvétel utdnra, hacsak orvosa
mashogy nem rendelte.

o A recept nélkil kaphaté gyogyszerek, taplalék-kiegésziték, gydgyndvények, gydgyteak
fogyasztasa befolydsolhatja néhany laboratériumi vizsgalat eredményét. Kollégank kérdést
tehet fel Onnek, hogy mit, mikor és mennyit szedett ilyen készitményekbdl a vérvétel el6tt.

e Erkezzen a vérvételre id6ben (idedlisan de. 07 és 09 dra kozétt), mivel célszer 15 percet
nyugodt, Ul6 helyzetben tolteni kozvetleniil a vérvétel elbtt.
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Ha korabban volt nehézsége vérvétel soran (nehezen tapinthatd véna, rosszullét, erGs
szorongas), kérjik, kozolje ezt kollégankkal, hogy megel6z6 lépéseket tehessen a
problémamentes vérvétel érdekében.

Készitse el6 TAJ-kartyajat és beutaldjat.

A vérvételt kdvetGen, ha teheti, pihenjen még kicsit a vardban, érintett karjat kozben tartsa
kinyujtva és gyakoroljon 3-5 percig mérsékelt nyomast az ellatott sebre a vérzéscsillapitashoz
és a véromleny képz6dés megel6zéséhez. Csak akkor induljon el, ha jol érzi magat és nem
tapasztal vérzést.

Amennyiben a vérvétel kdzben vagy utdn rosszul érzi magat (szédilés, hanyinger, er6s

fajdalom, vérzés) kérjik, azonnal jelezze kollégank felé.



EGYES VIZSGALATOKHOZ KAPCSOLODO SZABALYOK

VERALVADASI VIZSGALATOK — a Prothrombin vizsgédlathoz a gydgyszer bevétele elStt sziikséges
vért venni. Kérjlk, alvadds gatlé gydgyszerének reggeli adagjat a vérvétel utan vegye be.

SZERUM VAS VIZSGALAT — vasat tartalmazé gyogyszerek, taplalék-kiegészitSk, intravénas (vénan
keresztul adagolt) vas kezelés, illetve az elmult 10 napon belll felfliiggesztett vas készitmény
szedése hamisan emelkedett szérum vas értékeket adhat. Kérjik, jelezze, ha az elmult 10 napon
belil vas készitményt fogyasztott.

VERZSIR MEGHATAROZAS - koleszterin-, triglicerid-, LDL-koleszterin-, HDL-koleszterinszint
meghatdrozasahoz a kezelGorvos elGirhatja az éhgyomri mintavételt, de kérheti a nem éhgyomorra
torténd vizsgalatot is. Kérjiik, pontosan kdvesse orvosa elGirdsait, jelezze, ha attdl eltért (pl. 48
oran belil alkoholt fogyasztott, vagy extrém fizikai terhelésnek tette ki magat).

ETKEZEST KOVETO VERCUKOR VIZSGALAT — amennyiben az orvosa az étkezést kdvetd vércukor
meghatdrozast kérte, fontos, hogy pontosan kovesse az elGirt, megszokott mindennapi étkezési
ritmusat és a gyogyszerelési utasitasokat (inzulin, vagy szdjon at szedhet6 diabetes gydgyszerek),
attol ne térjen el. Amennyiben éhgyomri vércukor mérés szikséges, akkor a vérvétel utan étkezzen
és vegye be gydgyszerét.

NOI HORMON VIZSGALATOK — a ndi hormonok koncentraciéja a menstruacids ciklustdl fugg.
Kérjuk, jelezze, hogy a ciklus hanyadik napjan tart.

TERAPIAS GYOGYSZERSZINT MEGHATAROZAS — a gydgyszerszint meghatarozast akkor végezziik,
miutan a gyoégyszer szintje stabilld valik a vérben. A vérvételt altalaban kozvetlenil az aktualis dozis
bevétele el6tt sziikséges elvégezni. Amennyiben a mintat nem a megfelel6 idépontban veszik le, ez
helytelen kezeléshez vezethet. Kérjik, pontosan kovesse a kezel6orvosa utasitdasat, jelezze
kolléganknak, ha eltért az utasitasoktol.

PAJZSMIRIGY HORMON (FT4) VIZSGALAT - a pajzsmirigy hormon-pétlé kezelés soran (pl.
levothyroxine) a vérvételt a gyogyszer bevétele el6tt sziikséges elvégezni. A vérvétel el6tt bevett
gyogyszer hamisan emelkedett hormon szintet eredményezhet. Kérjiik, gyégyszerét a vérvétel
utdn vegye be. Jelezze kolléganknak, ha mar bevette a gydgyszert.

Tovabbi informaciok a vérvételrdl: https.//www.labtestsonline.hu/alapfogalmak

JO EGESZSEGET KiVANUNK!

Gyér, 2023.01.01. Sipak Zoltan

osztalyvezetd

Készitette: Dr. Dinnyés Imre



