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Sipak Zoltan

TERHELESES VERCUKORVIZSGALAT MINTAVETELI TAJEKOZTATO PACIENSEKNEK

Kedves Paciensiink!

Ont kezelBorvosa terheléses vércukorvizsgalat elvégzésére kérte (ordlis gliikdz tolerancia teszt —
OGTT). A vizsgdlat fontos informdaciot szolgaltat a cukoranyagcserével kapcsolatban. A vizsgdlat
soran tobb vérvétel torténik, mikdzben 75 g glikdz oldatot sziikséges elfogyasztania. A kétoras
vizsgdlat elvégzése dltaldban egyszer(i, néhany szabdly betartasdval azonban nagymértékben
el6segitheti, hogy a vizsgalat a lehet6 legmegbizhatdbb informaciét adja egészségi allapotardl és a
legkevesebb kényelmetlenséggel jarjon az On szamadra.

A vizsgalat el6tt kérjiik, vegye figyelembe az alabbiakat:

1. A vizsgalatot megel6z6 3 napon korlatozas nélkili, de legaldbb 150 gramm szénhidratot
tartalmazo étrend fogyasztasa sziikséges.

2. A vizsgalatot megel6z6 napokban a terhelendd személynek atlagos fizikai tevékenységet kell
végeznie. Kerlilje az inaktivitast, de a tulzott fizikai aktivitast is.

3. A vizsgdlatot reggel, 7 és 9 6ra kozott, éhgyomorral kell elvégezni, ami minimum 10-12 éran at
étkezéstdl vald tartézkodast jelent. Vizet ez id6 alatt is szabadon fogyaszthat, azonban keriilje
egyéb folyadékok (alkohol, kavé, tea, tej, gyimolcslé) fogyasztasat.

3. Ha rendszeresen gydgyszereket szed (pl. vérnyomdscsokkentbket), a vizsgalat el6tt egyeztessen
orvosaval a reggeli adag vizsgalat utanra torténd esetleges elhalasztasardl.

4. A vizsgalat eredményét befolydsold tényezdket (pl. infekcidk, gyégyszerhatdsok, menstrudcié
stb.) fennallasat figyelembe kell venni — egyes esetekben indokolt lehet a terheléses vizsgalat
elhalasztdsa is.

5. A vizsgalat reggelén igyon meg 2-3 dl vizet, azonban tartézkodjon tovabbra is egyéb folyadékok
fogyasztasatdl, kerllje a dohanyzast is.

6. Batran hozzon magaval reggelit, amit az utolso vérvételt kovetben fogyaszthat el.

Petz Aladar
Egyetemi Oktaté Kérhaz



A vizsgalat menetrendje:

1. Kérjuk, érkezzen id6ben a laboratdriumba! Reggel 7-8 6ra kozott célszer(i kezdeni a vizsgdlatot.
Jelezze kollégainknak, hogy vércukorterhelésre érkezett.

2. A vizsgalatot nyugalmi korilmények kozott kell lebonyolitani. Hozzon magaval olvasnivalét,
hallgasson radiot, Gljon nyugodtan, kerilje a jarkalast.

3. A vizsgdlat kb. 2 6rat vesz igénybe, mely alatt nem szabad enni, cukrosat inni, dohanyozni, és a
fizikai aktivitds is mell6zni kell. Amennyiben megszomjazna, néhany korty viz fogyasztdsa
lehetséges.

4. A vizsgalatot megel6zheti egy ujjbegybdl torténd tdjékozodd vércukormérés cukorbetegség
kizdrasara.

5. A vizsgalat O perces vénds vérvétellel kezd6dik. Jegyezze fel a pontos id6pontot.

6. Ezt kdvetben 2.5-3 dl vizben feloldva, 75 g glukdzt sziikséges elfogyasztania, amit kollégdink
készitenek el. Az émelygés elkeriilése végett a folyadékot apré kortyokban fogyassza el, 5 percen
beldl.

6. A vizsgalat sordn tobb vérvétel fog torténni (altaldban a 0, és 120. percben). Orvosa azonban
kérheti a 30., 60. és 90. perces vénas mintavételt is. Kollégank szdlitani fogja az aktualis vérvételre,
de On is kdvesse az id6pontokat.

7. Amennyiben rosszullétet tapasztal, esetleg hanyna, kérjiik, jelezze kollégdinknak. Hanyas esetén
a vizsgalatot egy masik id6pontban meg kell ismételni.

8. A vizsgalat végeztével reggelizzen meg a szokasos modon.

Barmely felmeriil6 kérdése esetén kérjiik, keresse kollégainkat!

JO EGESZSEGET KiVANUNK!

Gy6r, 2023.01.01. Sipdk Zoltan
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