— _+-

Sipak Zoltan

SZEKLETVER VIZSGALAT MINTAVETELI TAJEKOZTATO PACIENSEKNEK

Kedves Paciensiink!

Ont kezelBorvosa székletvér vizsgdlat elvégzésére kérte. A vizsgalata rejtett (okkult) bélrendszeri
vérzésekrdl (elsGsorban vastagbéldaganat kiszlrése) ad értékes informaciét. A mddszer a guajak-
gyanta specidlis tulajdonsagat alkalmazza. A vizsgalat maga rendkivil egyszer(i, azonban az
eredmény nagymértékben a mintavételi szabalyok pontos kdvetésén mulik. Ezek betartdsaval On
nagymértékben elGsegitheti, hogy a vizsgdlat a lehet6 legmegbizhatdbb informacidét adja egészségi
allapotardl és a legkevesebb kényelmetlenséggel jarjon az On szamara.

A vizsgalat el6tt kérjiik, vegye figyelembe az alabbiakat:

1. A vizsgalat akkor a leghatékonyabb, ha 3 egymast kovet6 székelés sordn — jellemzGen 3 egymast
kovetd napon - vesz mintakat Ugy, hogy egy-egy székelés soran a székletbdl tobb helyrdl gyijt
mintat a megfelel6 modon.

2. A vizsgalatot megel6z6 3 napon fontos, hogy ne fogyasszon bizonyos élelmiszereket, melyek
hamis pozitiv eredményt adhatnak, azaz vér jelenlétére utalnak, pedig valéjaban nincs vér a
mintdban. Az aldbbi ételek fogyasztasat sziikséges kerilnie: voros husok (marha, juh, sertés), mdj
torma, brokkoli, karfiol, voros retek, paszterndk, banan, cseresznye, sargadinnye.

3. A taplalékon kivil néhany gydgyszer szedése kismértékl gyomor-bélrendszeri vérzést okozhat,
ami szintén nemkivanatos eredményhez vezethet. Ezek: acetilszalicilsav (Aspirin), szteroid
gyulladascsokkent6k, nem-szteroid gyulladascsokkenték (NSAID-ok), vas- és joédtartalma
gyogyszerek, taplalék-kiegésziték. A C-vitamin fogyasztas (kiilondsen >250 mg ddzisban) ezzel
szemben hamis negativitdst okozhat, azaz megakadalyozhatja az esetleg jelenlévd vér kimutatdsat.
LehetGség szerint - az orvosaval vald konzultdcié utdn - ezeknek a gydgyszereknek a szedését a
vizsgalatot megel6z6 3 napban flggessze fel.

4. A vizsgdlat eredményét befolyasolhatja a menstruacié, a vérzé aranyér, illetve a vizeletben
taldlhatd vér. llyen esetekben célszer(i a vizsgdlatot olyan id6pontra halasztani, amikor a
vizsgdlatot zavaré allapot mar nem all fenn. Konzultaljon orvosaval.

5. Kérjik, a diéta idején ne fogyasszon alkoholt, ami szintén bélvérzést okozhat.

6. Hasmenés esetén el6sz6r rendezze emésztését, utdna vegyen csak mintat.
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7. A vizsgdlat eredményét meghamisithatja, ha a székletminta fert6tlenit6szerrel, a WC-csészében
|évé vizzel, vizelettel érintkezik.

A mintavétel menetrendje:

1. Kezel6orvosa egy vagy tdbb (jellemz&en 3 darab) széklettartalyt ad Onnek. A tartélyt kinyitva
megtalalja a mintavevd kanalat, amivel a mintat fogja venni. Készitse el6 az eszkozt.

2. Célszer( a székletmintat a napi els6 székelés soran levenni. Kozvetlenil a székelés el6tt Uritse ki
a hugyhdlyagjat, majd 6blitse le a WC-csészét.

3. Ha megteheti, torolje szarazra a csészét, majd helyezzen bele WC papirt. A papirra fog székelni.
4. A szokdsos modon végezze el a székelést. Ne Oblitse le automatikusan a csészét!

5. A mintavevd kanalat hiuzza végig a széklet felililetén, lehet6leg killonb6z6 helyeket érintsen. A
kanalat nem szikséges teljesen kitdltenie mintaval.

6. A kanalat helyezze vissza eredeti helyére, majd a tarté edényt is zarja le teljesen. irja fel a
tartalyra a nevét és a széklet frakcié szamat (1, 2, vagy 3). Ezutan a széklettartalyt célszerd kis
mUianyag tasakba helyezni.

7. Ajanlott a széklettartalyt hlitészekrénybe tenni — élelmiszerektdl jol elkiilonitve — és a kovetkezd
2 mintat is mellé helyezni. Amennyiben csak 1-2 minta vételére kap tartalyt, akkor csupan szaraz,
hivos helyre tegye a mintat/mintakat.

8. A folyamat végén oblitse le a WC-t.

9. A fenti tevékenységet a kovetkez6 napon/napokon ismételje meg, mig a kell6 szamu minta
levételre keril. Ne feledje el a széklet frakcidk szamat feltlintetni valamennyi tartalyon.

Barmely felmeriil6 kérdése esetén kérjiik, keresse kollégainkat!

Tovabbi informaciok a vizsgalatrdl: https://labtestsonline.hu/tests/szekletver-vizsqalat

JO EGESZSEGET KiVANUNK!
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