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Kedves Olvaso!

Az allergia megel6zésének egyik fontos eszkoze az al-
lergének térbeli elkertilése. Ennek alapfeltétele, hogy a
betegek felismerjék kornyezetiikben azokat a névénye-
ket, melyek az allergias tiineteiket okozhatjak. A kiad-
vanyunk elsd részének célja, az allergias betegek és or-
vosaik szamara bemutatni az allergén fakat és cserjéket.
A pollen a virdgzaskor jut a levegbbe, ezért a viragzo al-
lapot dbrazolasara helyeztiik a hangsulyt, igy az allergén
elkertilését idében is megtehetjik. Lényegre tord leirds
és illusztraciok hivjak fel az olvasé figyelmét a névények
felismerését segité legjellemzébb tulajdonsagokra.
Az egyes novényeknél tanacsok taldlhatok az allergias
tlnetek csokkentésére (példaul kétlaki fajok esetében a
termd&s példanyt ultessuk). Hangsulyozzuk, hogy a mar
meglévd allergén pollenadd fak és cserjék kivagasat nem
javasoljuk, azonban ujak telepitésénél vegyiik figyelem-
be a kdzegészséglgyi szempontokat is. Novények va-
sarlasa el6tt ajanlott utdnanézni, hogy a kivalasztott faj
nem szerepel-e az allergén novények listajan. Célunk el-
s6sorban azoknak a novényeknek a bemutatasa, melyek
pollenkibocsatasuk révén léguti allergidt okozhatnak,
de emellett azokra is felhivjuk a figyelmet, melyek nem
pollenszemek, hanem mas, légkorbe sz6rddo részecskék
(fGrészpor, beszaradt tejnedv stb.) révén valthatnak ki
allergias tiineteket. Nem célja a kiadvanynak azon névé-
nyek bemutatdsa, melyek mas jellegl kozegészségiigyi
problémat okozhatnak, mint példaul ételallergiat, ideért-



ve a keresztreakcidkat, mérgezést, vagy rovarokat csalo-
gaté hatasuk révén méh- és darazscsipésekhez jarulnak
hozza. A hazai allergén névények mellett azokat is ismer-
tetjik, amelyek kilféldi utazasaink soran okozhatnak al-
lergias tuneteket. Kiadvanyunk elsé részében a leggya-
koribb allergén fak és cserjék szerepelnek, mig a masodik
részben a lagyszaru névényeket mutatjuk be.

A novények tanulmanyozasahoz kellemes olvasast és jo
egészséget kivanok!

A szerz6



Jelmagyarazat
potencialis allergenitas

A potencialis allergenitas egy adott ndvényfaj lehetséges
allergiakivalté képességét jelenti a névény pollenszeme-
inek allergizalé tulajdonsaga, a pollen alaktani tulajdon-
sagai és pollentermelése alapjan.

A kiadvanyban mindegyik névényfaj esetén jeloljiik a po-
tencialis allergenitas szerinti mindsitést az alabbi tabla-
zatban szerepld jel6lésnek megfeleléen:



+A szinkddok nem az esetleges allergids tlnetek
erdésségét jelzik, hanem annak valdszinliségét, hogy az
adott novény hazankban allergiat okoz. Allergoldgiai
szempontbdl nem ajanlottak a sarga, narancssarga,
piros és sziirke szinnel jelzett novények. A potencialis
allergeitasrol bévebben: Magyar, D., Zséli, G., Szigeti, T.,
Paldy, A., Udvardy, O., Orldci, L: A névények potencialis
allergenitasa - attekintés és modszertani javaslat.
Egészségtudomany, 2020 (4).



Juharok

(Acer spp.)

Allergén és nem allergén fajok is tartoznak e nemzet-
ségbe. JOl felismerheték a szarnyas résztermésd, un.
ikerlependék termésiikrél és keresztben atellenes riigy-,
hajtas- és levélallasukrél. Hazankban négy 6shonos ju-
harfaj él. Hegyvidéki, de varosokban is Uiltetett faj a korai
vagy platanlevel( juhar (A. platanoides), és a hegyi juhar
vagy javorfa (A. pseudoplatanus). A mezei juhar (A. cam-
pestre) gyakori, mig a tatar (A. tataricum) ritkdbban for-
dul el6. Emellett még szamos nem 6shonos, diszfaként
ultetett juharfaj fordul elé. Allergia szempontjabdl két
észak-amerikai eredetd, sorfanak, sévénynek telepitett
faj érdemel emlitést. Az eziist juhar (A. saccharinum, 1.
abra) jellegzetessége a pikkelyes, hosszan repedezett ké-
reg, és mélyen hasogatott leveleinek ezlistszlirke fondaka.
Osszel a levelei megsargulnak, majd sargasvorosre szine-
z6dnek. Viszonylag koran virdgzik (2-3. ho). A zold juhar
(A. negundo, 2. dbra) szélbeporzasu viragaibdl hosszu ko-
csanyokon csomészerten kicstingd piros portokok tome-
gesen szorjak a pollent. Vesszdi hamvasak, a szlrkéskék
réteg kézzel letordlhetd. Levelei atellenesek, paratlanul
szarnyaltak, 5-7 vékony lemezi levélkébdl allnak. Kétlaki
(sok juharfajtol eltéréen). Konnyen kivadulé gyomfa; az
agressziven terjedd, kiiléndsen nagy kart okozé invazids
fajok kozott tartjak szamon. Pollenszéras: 3-4. hé.



Tengerparti sepru-
cserje vagy borfa

(Baccharis halimifolia, 3. abra)

Er6sen allergén. A parlagfid rokona. A mintegy 500
Baccharis-fajjal egyiitt a fészkesviragzatuak legnépe-
sebb nemzetségének tagja. Az USA délkeleti részén, és
K6zép-Amerikaban 6shonos faj. Kett6tél akar 6 méter
magassagig is megndéhet. Mérgezd. Viragai kétlakiak; a
porzosok aprok, jellegtelenek, de nagy viragzatba tomo-
rilnek. A termds viragokon, illetve a terméseken ezlstfe-
hér fonalak talalhaték, emiatt ugy tlinik, mintha az egész
bokrot vatta boritana. A magokat e fonal segitségével a
szél messzire hordja; ahol a mag azonnal csirdzasképes.
Hazankban egyel6re ritka disznévény, de Dél-Eurépaban
és a Fekete-tenger partvidékén ma mar erészakosan ter-
jedo, karokat okoz6 gyom. Ne Ultessiik! Pollenszéras: au-
gusztus végétdl novemberig.
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1. eziist juhar, 2. z6ld juhar, 3. tengerparti sepriicserje vagy borfa




Eger
(Alnus spp.)

Az égerfak a nyirfafélék csalddjaba tartoznak. Hazankban
harom fajuk él, melyek koziil a mézgas éger a leggyako-
ribb (A. glutinosa, 4. dbra). Patakok, folyok mentén, ned-
ves, mocsaras terlileteken égerldp-erdéket alkot. Vizparti
telkeken diszfanak is szivesen tiltetik; 15-20 m magas, laza
lombozatu fa. Leginkabb 2-3 cm nagysagu altobozkairol
ismerhetd fel (kora tavasszal zoldek, zartak és ragaddsak,
éretten feketék, fasak, szérazak, pikkelyeik szétnyiltak
- ezek még télen is a fan maradnak). Levele ovdlis vagy
kerekded, kicsipett csucsu. Fdja feltlinéen rozsdavoros. A
hajtasvégeken cslingd vordsbarna - éretten pedig sarga
barkakba tomorult - porzds viragai kora tavasszal ontjak
a viragport (barkanként akar 4,5 millié pollenszemet).
Gyakran az év elsé allergias tlineteit ez a pollen okozza.
Az éger allergiasok tavasszal keriiljék a toparti, patakpar-
ti erd6ket, ne csonakazzanak. A havasi éger (A. viridis) az
egyébként tiszta levegdji magashegységekben okozhat
allergiat. E fa tobbtorzsd, 2-3 m magas cserje. Allergiasok
tajékozddjanak a helyi pollenjelentésekbdl, hogy ne a
viragzas idejére tervezzék az alpesi tidulést. A landzsas-
level(i éger (A. X spaethii, 5. dbra) egy nagyon erésen
allergén hibrid. Gyors n6vés(, levelei hosszukasak, foga-
zott széllek. Barkdi kardcsonykor szoérjdk a pollent, akar
a héval boritott fan is. Ne Ultessiik, hazai terjedését meg
kell akadalyozni!
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4. mézgds éger, 5. landzsdslevelii éger




Kozonseges nyir
(Betula pendula, 6. abra)

Az északi orszagokban erddalkotd, az ott él6k szamara a
legjelentésebb allergén forrast jelenti. A tajgaerd6ékbdl
felszallé pollenfelh6k olykor még az eget is zoldes szinlre
festik. Hazadnkban is 6shonos. Savanyu talaju (mészkeri-
|6) erd6kben, és homoki erdétarsulasokban szérvanyo-
san fordul el6. Nem is lenne komolyabb jelentésége, ha
nem Ultetnék egyre-masra a dekorativ megjelenése mi-
att. Kérge jellegzetes, fehér alapon fekete foltos. Lombo-
zata laza. A porzés barkak sargak és lecsiingdk. Egyetlen
barkaja hatmillio virdgporszemet is termelhet. Nagyjabol
akkor kezdi szérni a pollent, amikor levelet hajt. A nyir
pollen hatasara kialakulo allergias valasz altalaban késve,
1-10 6ra mulva jelentkezik. A névény egylaki, igy sajna-
latos médon nem lehetséges a himnemU egyedek elha-
gyasa a ndi ivaruak telepitése javara. Lakott tertleteken
csak kis mennyiségben, koran lombosodé fafajok kozé
Ultesslk (ahol a kornyezé fak lombjai kisz(rik a pollenjét
alevegdbdl). A nyaron lakott Gdilékorzetekben a pollen-
szorasa nem okoz gondot. Nem javasolt a nagyobb nyir-
fa dllomanyok, fasorok, maganyosan all6 fak telepitése
lakoterileteken, vagy allergidasok kertjeiben! Rokona az
éger, a mogyoro és a gyertyan, melyekkel keresztreakciot
ad. Pollenszoras: 3-5. ho.



6. kozonséges nyir




Ko6zOnseges gyertyan
(Carpinus betulus, 7. abra)

Csavarodott, bordas torzs( fa. A porzds barkak lecsting6k.
A term&s barkakat jellegzetes, haromkaréjos kupacsleve-
lek boritjak. Elsésorban erdei fa, gyakran tdlggyel elegyes.
Pollenszoras: aprilis.

Komlogyertyan
(Ostrya carpinifolia, 8. abra)

A nyirfa rokona. Hazdnkban 6shonosnak mondhato, de
eredeti termdhelyérdl, a Zakanyi-dombokrdl mar eltiint.
Budapesten idésebb komlégyertydn példanyok csak
szorvanyosan fordulnak elé a Margitszigeten, a Varosma-
jorban, a Népligetben és a Gellérthegyen, de faiskolak-
ban, kertészetekben egyre gyakrabban elérheté. A fa 15
méternél nem né magasabbra. Kérge, levele nagyban
hasonlit a gyertyanéhoz. A termés jellegzetes, a komlé
termésére emlékeztet, mely a fat egészen novemberig
disziti. Ultetése nem javasolt. Pollenszoras: majus.



7. kozonséges gyertydn, 8. komlogyertydn




Kozonséges did
(Juglans regia, 9. abra)

A diotermésérdl jol ismert fa. A zold burkd termések még
a fan felrepednek; a csonthéjas termése, a dié barna, kb. 5
cm hosszu. Lombhullato, egylaki, a porzés viragok majus-
ban, vaskos, lecsiingd, zold barkakban nyilnak. Sziirkés-
barna kérgén idésebb korban mély arkok, ripacsok alakul-
nak ki. Kozeli rokona a nalunk butor- és diszfaként Uiltetett
fekete di6 (J. nigra), amely Eszak-Amerika keleti részén &s-
honos. A kozonséges didval ellentétben itt a zold burok
zart marad, és raszarad a termésre; a belsd csontar sotét
szind, élesen bordazott és nehezen nyithato.

Pekandid
(Carya illinoinensis, 10. abra)

E didfafaj inkdbb kiilféldi utazasok soran okozhat pol-
lenallergias panaszt. Az Amerikai Egyesiilt Allamok déli
részén a Mississippi és mellékfolyéi mentén éshonos, de
kisebb mennyiségben Kozép- és Dél-Amerikaban, Auszt-
ralidban, Kindban, lzraelben is termesztik. Hazankban
csak botanikus kertekben taldlkozhatunk vele. Lecsiingé
barkai sargaszold szintiek. Termése hosszukas, melynek
a vékony zoldes burka az érés soran négyfelé hasad, és
szabadda valik a vékony, hosszukas di6. Rokona, a fehér
hikoridio (C. ovata), a pekandional er6sebben allergizal,
az Amerikai Egyesiilt Allamok keleti partvidékén gyakori.
Pollenszéras: 4-5. ho.



10. ®
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9. kozonséges dio, 10. pekdndio




Mogyoro

(Corylus spp.)

Altaldban (az égerrel egyiitt) a legkorabban viragzé al-
lergén novényunk. Pollenszérasa tél végén indul, de a
klimavaltozas kovetkeztében mar novemberben is meg-
kezdédhet. Egyetlen barka négymillié pollenszemet is
tartalmazhat. A kozonséges mogyoro (C. avellana, 11.
abra) hazankban éshonos, erd6kben, erdészéleken, ker-
tekben gyakori, 3-6 méteres bokor. A barkak mar 6sszel
kifejlédnek, majd a megfelel6 héosszeget elérve meg-
nyulnak és kinyilnak. Feltind latvanyt nyujt a mogyoré
még csupasz, levéltelen agaival, melyeken a sarga, 4-7
cm-es lazan lecsiingd barkakat szazaval lengeti a szél,
amelyek ilyenkor flistszerlien ontjék a virdgport. A csoves
mogyor6 (C. maxima) termetesebb, 10 méter magasra is
megnové bokor. Makktermést csdves buroklevél takarja.
Az egyik fajtaval, az un. vérmogyoréval (C. maxima "Pur-
purea’) hazai parkokban gyakran talalkozhatunk, Dél-Eu-
ropaban pedig 6shonos. A fatermet( (azaz egytorzsi)
torokmogyoro (C. colurna, 12. adbra) pollentermelése
mar lombkorona méreténél fogva is igen jelentds. Varo-
si parkokban, sorfaként nem ritka. Keriljiuk az ultetését!
Vastag héju, kicsi, de eheté magbell makktermései cso-
portosan Ulnek a ragadoés, agas-bogas kupacslevelek ko-
zOtt (ez alapjan a névény konnyen felismerhetd).
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11. kozénséges mogyoro, 12. torokmogyoro




Szelidgesztenye

(Castanea sativa)

Levele fényes, bdérszerd, keskeny, szdrésan fogazott, a fo-
gak koze lekerekitett. Strlin tovises, zold kupacsaban Ul-
nek a makktermések, vagyis a gesztenyék. Hosszu, merev
porzés viragzatabol nyaron, junius, julius kordl szorddik
a pollen. Nem tul jelent8s az allergenitasa, mivel virag-
por termelése csekély, és mivel maga a névény is megle-
hetdsen ritka, legfeljebb csak kozvetlen kdrnyezetében
okoz tiineteket (az Alpokaljan, Didsjend és Pécs kornyé-
kén). Pollenszéras: junius.

Europai bukk
(Fagus sylvatica, 13. abra)

Féként hlvosebb, paras, hegyvidéki kornyezetben talal-
kozhatunk vele, mint erdéalkot6 fajjal, de disz fajtak va-
rosi kdrnyezetben is el6fordulnak. Ez azimpozéans terme-
td fa konnyen felismerhetd sima, galambsziirke kérgérél,
gyakran bajusz alaku, s6tétebb kéregreddkkel. A bulkk
allergidsok a tolgyre is érzékenyek és forditva; azonban a
biikk ritkabb, és jéval kevesebb pollent is termel, mint a
tolgy. Altaladban a nyirfa és a szelidgesztenye allergiasok
is érzékenyek e fajokra, ezért tavasszal érdemes elkerdl-
nitik az Eszaki-Kézéphegység erdeit. Pollenszoras: 5. ho.



13.

13. eurdpai biikk




Japanciprus, szugifenyd
(Cryptomeria japonica, 14 abra)

E fa 6shazdja Japéan, ahol szent névényként tekintenek
ra. Eredeti él6helyén gigantikus méret( fava néhet, akar
a 64 méteres magassagot is elérheti. Tobozardl jol fel-
ismerhetd, mely 1,5-3 cm széles, gdémb alaku, tuskés, a
tlskék csucsa kifelé hajlik. Talevelei kb. 1,5 cm-esek, a
hajtastengely felé gorbiilnek, csicsuk tompa. Faipari
célu tomeges lltetését kovetéen valt Japan elsé szamu
allergén névényévé. Nagyobb allomanyokat telepitettek
Kina Hupej tartomanydaban, Bolividban, Kolumbiaban,
Uj-Zélandon, de Anglidban és a Kaukazustol délre is ta-
lalkozhatunk vele. Nalunk parkokban (ltetik, kertészeti
arudakban beszerezhetd. Az elmult években allergén-
mentes fajtdit is kinemesitették. Hasonl6 disznévény a
tajvanifeny6 (Taiwania cryptomerioides), azonban ennek
levélcsucsa hegyes. E faj szintén allergizélhat.



14. japdnciprus, szugifeny6




Keskenylevell ezlstfa

(Elaeagnus angustifolia, 15. abra)

Pollenje a levegdben altaldban alacsony koncentraci-
Oban fordul el, és csak a fa kdzvetlen kdrnyezetében
érhet el allergias tiineteket kivalto szintet. Bar Azsiabol
széles korben elterjedt, az ezlistfa allergia elsésorban az
Amerikai Egyestilt Allamok és Spanyolorszag teriiletérdl
ismert, ez utébbi orszagban az olajfa allergiasok kb. egy-
harmada érzékeny ra. Szivés, igénytelen fa vagy cserje,
azonban nyirott sévényként is taldlkozhatunk vele. Au-
topalyak mentén, futbhomok megkotésére, szélfogdnak
Ultetik. Sikvidéki tertileteken erésen terjedd, invazios faj.
Torzse gyakran ferde, kérge rostosan felrepedezd, hosz-
szU lemezekben levalé. Levélfonaka ezistfehér, akarcsak
fiatal hajtasai, és olivabogydra emlékeztetd édeskés ter-
mései vannak. Termése idével megbarnul, id6sebb agai
vorosesbarnak, tovisesek. Apro, sarga virdgai bodito illa-
tot arasztanak. Pollenszoras: majus-junius.
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15. keskenylevelii eziistfa




Kislevel( fikusz

(Ficus benjamina, 16. abra)

Hazankban lakdasok, irodahazak kedvelt disznévénye.
Kérge vildgosbarna, sima, torzsét gyakran léggyokerek
tamasztjak. Sima, fényesen zold, kisméretl levelei ép
szélliek. Az allergias tlineteket itt nem pollen okozza, ha-
nem tejnedv (latex), melyet a névény a levélnyeleknél és
sérulések helyein ereszt. E tejnedv mérgezd, és allergizal;
beszaradva sokaig kimutathatd a beltéri kdrnyezetben,
a novény eltavolitasa utan fél évvel is jelen lehet. Léguti
tulérzékenységet okoz a novényt tartok 6%-anal, mig
3%-uk esetén szénanatha is jelentkezik. Emlitést érde-
melnek mas tejnedvet kibocsato szobandvények is. A ku-
tyatejfélék csalddjaba tartozik a mikulasvirag (Euphorbia
pulcherrima), melynek tejnedve szintén allergizal; mig a
pompas kutyatej (E. milii) és a kopkodd palma (E. leuco-
neura) tejnedve rakkelté hatasu.

KOris

(Fraxinus spp.)

Sotét szinl és vastag rligyeirdl, és vastag agairdl ismerhe-
t6 fel leginkabb e nagy termetd, lombhullaté fa. Hazank-
ban 6t kérisfaj él. Nem alkot erdéségeket, csak elegyfa-
ként fordul elé. Kertekbe ritkan Ultetik. Utcai fasorokban

viszont talalkozhatunk vele, ezért az allergiasok szamara
fontos a fa felismerése, hogy a pollenszéras id6szakaban



16.

16. kislevelii fikusz




olyan utvonalon kozlekedjenek, ahol a névény nem for-
dul elé. A magas koris (F. excelsior, 17. dbra) szélbeporza-
su, viragtakardéja hianyzik, és a tomott bugdakban csak a
pirosas-ibolyasfekete portokok tlinnek fel. Ezek viszony-
lag koran, februarban szérjak a viragport. A viragos vagy
mannakoris (F. ornus, 18. dbra) apro, de illatos, fehér vira-
gait rovarok porozzak be, ezért a levegében kevésbé gya-
kori a pollenje. A virdgos kéris fehér ,pamacsa” messzirdl
fehérlik aprilisban, a viragzasa idején. Egyre gyakrabban
talalkozhatunk az Eszak-Amerikabol szarmazé kéris fa-
jokkal is, melyek a magas kérissel egy idében viragoznak,
és szintén nagy mennyiségul pollent termelnek. Az ame-
rikai kérist (F. pennsylvanica) 6zonfajként tartjak nyilvan.
Gyomfaként is elszaporodhat a vagasokon, koparokon
er6s sarjadzassal (kérisesedés). A kérisfa allergidsok al-
talaban az olajfafélék pollenszemeire is érzékenyek. (En-
nek oka az, hogy a kdérisek az olajfafélék csaladjaba tar-
toznak). A koris allergiasok tlinetei majus végén, junius
kdzepén is fellangolhatnak, ha Olaszorszagbol vagy Hor-
vatorszagbol olajfa pollent hoz a szél. Altalaban a k&ris
allergidsoknak a mediterradn térséget ajanlott elkertlnitk
az olajfa virdgzas idején (tavasszal, nyar elején). A kéris
allergidasoknal mas fajok (utifd, fagyal, aranyfa, orgona és
a valédi jazmin) pollenje is tiineteket valthat ki, azonban
pollenszemeik nagyon ritkan fordulnak el6 a levegében,
igy nem okoznak jelentds betegségterhet. Egészségik
védelme érdekében ez utébbi disznovényeket a koris al-
lergidsok ne Ultessék a kertjiikbe.



18.

17.

17. magas kéris, 18. viragos vagy mannakoris




Homoktovis

(Hippophae rhamnoides, 19. abra)

E ndvény az olajfafélék csaladjaba tartozik. A hajtasokon
tomotten sorakozo, narancssarga, kb. 8 mm hosszu ter-
mésektdl roskadozd cserje. A magas vitamintartalmu
termésébdl eldallitott készitmények egyre népszer(ib-
bek. Keskeny, eziistds arnyalatu levelei és erds, merev
tovisei segitenek az azonositasban. Kétlaki, ezért aller-
gidsok kornyezetében csak a termds egyedek Ultetése
ajanlott. Pollenszéras: 3-5. ho.

Nemes babér

(Laurus nobilis, 20. abra)

FlGszerként hasznalt, aromas illatu, bdrszerd, attetszéen
pontozott leveleirdl jol felismerhetd ez a bokor termet
névény, mely a Foldkozi-tenger nedves erdeiben vadon
él, a varosokban pedig sovényként diszlik. Az apré vira-
gok levélhénalji bugaban nyilnak. Bogydja kb. 1 cm hosz-
szu, fényes, fekete.
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Fagyal

(Ligustrum spp.)

E novények az olajfafélék csaladjaba tartoznak. A kozon-
séges fagyal (L. vulgare, 21. dbra) gyakori a telepuilési kor-
nyezetben. Lombozatabdl tomott falu sévény nyirhaté. Ta-
vasz végén, nyar elején héfehér bugavirdgzatot hoz, ésszel
megjelend fekete, fénylé bogydtermése mérgezé. Pollen-
szemei nagyok, igy nem jutnak messzire a széllel, viszont
nem ajanlott kéris és olajfa allergidsok lakéhelyén a magas
sovény kialakitasa, mert a viragokbdl alahullé pollensze-
mek allergidt okozhatnak. Ez okbdl allergids kisgyermekek
rendszeres tartézkodasi helyén (pl.: kertben, évodaban) a
fagyalsovényt ne neveljik egyméteres magassag folé. A
fényes levelli fagyal (L. lucidum) fatermet( novény, elérhe-
ti a 20 méteres magassagot is. Orokzold. A partacsé majd-
nem olyan hosszu, mint a parta négy cimpaja- ez alapjan jél
megkulonboztethetd a tobbi fagyalfajtdl. Viragillata bodito.
Bogyotermése borddsfekete. Az id6sebb példanyok kérge
bordazott. Eredeti hazaja Japan, Kina és Korea, de a Fold-
kozi-tenger térségében, és Nyugat-Eurdpaban is eléfordul,
helyenként nagyon népszer( disznévény. Ne Ultessik! A L.
robustum szintén jelentds allergén, indiai és vietnami erede-
td, invazivan terjedé faj.
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Fehér eperfa

(Morus alba, 22. abra)

Hazankban igen gyakori fa, akar varosi, akar vidéki kor-
nyezetben. Régebben az utak mentén a selyemherny6
tenyésztok tiltették. Nagy leveleiigen valtozatos formaju-
ak, osztatlanok vagy mélyen, karéjosan osztottak, széleik
durvan csipkézettek. A porzés virdgzat zéldes-vilagossar-
gaszing, kb. 1 cm-es lecsiing6 barka, a termds viragzattal
ugyanazon vagy kulon példanyon fejlédnek. Ehetd alter-
mései fehérek, néha halvanyan rézsasak vagy ibolyasfe-
keték, beérve maguktdl lehullanak. Pollenszéras: 5. hé.
Kozeli rokona a fekete eperfa (M. nigra), a narancseperfa
(Maclura pomifera) és a papireperfa (Broussonetia papyri-
fera).

Kinai papireperfa

(Broussonetia papyrifera, 23. abra)

Erésen allergén, bdrviszketést is okozhat. Az eperfafélék
csaladjaba tartozé mintegy 3 m magasra nové, tobbtor-
zsU cserje. Levelei roviden hegyesek vagy harom karéju-
ak, szinikon érdesek, fonakukon lagyan szérosek. Két-
laki, a porzos barkak hengeresek, zoldesfehér szinGek.
Altermése kb. 1 centiméter atmér6ji zold gémb, melyen
narancspiros, nyelvszeri nyulvanyok lognak. Pollen-
szoras: 5. ho.
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Olajfa

(Olea europaea, 24. abra)

A mediterran térség egyik legjelentésebb allergén polle-
nadd névénye. Altaldban alacsony termet(, 6rokzold fa. Az
id6s (akar ezeréves) példanyok torzse széthasadozo, odvas,
gocsortos. Levelei eziistosen zoldek, virdgai aprok, fehé-
rek. Csonthéjas termése a kozismert olajbogyé. Hazankban
dézsaba ultetett egyedekkel taldlkozhatunk. - Ezek a fak is
szérnak pollent! Majus végén, junius kézepén nagy mennyi-
ségU pollent sodorhat hozzank a szél a mediterran teriletek-
rél. Virdgpora az olajfaval rokon kérisfa pollenjére allergidsok-
nal okozhat tlineteket. A kerti disznovények kozott is akadnak
rokonai, de ezek pollenje ritkabban valt ki tlineteket. llyen az
orgona (Syringa vulgaris), az aranycserje (Forsythia interme-
dia), a jazmin (Jasminum spp.) és a fagyal (Ligustrum spp.).

Platan
(Platanus spp.)

Allergén, de nagyon kevés betegnek van kifejezetten
platanpollen allergidja. A virdgzasi szezon (mely altala-
ban aprilisra vagy majusra esik) is nagyon rovid, az egyes
fak esetén kb. egy hétig tart. Kertészetileg fenntartott,
idegen szarmazasu disznovényeink. Gyakran ultetik par-
kokba vagy utcai sorfanak. A legelterjedtebb a juharle-
veli platan (P. x hybrida, 25. abra). F6 jellegzetessége
a foltokban levalé kérgl, tarka torzs. Egyivaru viragai
gombolyded fejecskébe rendezédnek, a porzds virdgzat
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sargas, a termds voroses. Aszmag termései barnas szind,
gOmbos terméscsoportot alkotnak, melyek egy-kettesé-
vel hosszu kocsanyon cstingnek, és akar egész télen a fan
maradnak, vagy érés utan repit6sz6ros résztermésekre
hullnak szét. A termésrdl és a levelekrél szérodé szorocs-
kék szem-, orr-, torok- és filirritadciét okozhatnak.

Nagylevelu
kdtiszafa

(Podocarpus macrophyllus, 26. abra)

Orokzold, akar 20 m magassagot is elérd fa. Bar levele és a ma-
got boritd pirosas, hisos magkopenye emlékeztet a tiszafara,
annak csak tavoli rokona. Kinaban és Japanban gyakori, feng-
shui kertekbe (ltetik. Eszak-Amerika egyes teriiletein jelentés
allergén, ennek ellenére divatos bonsai ndvénynek szamit.

Nyarfa
(Populus spp.)

Oshonos és telepitett nyarfak a mérsékelt éghajlati 6v-
ben, igy hazankban is nagyon gyakoriak. A hegyvidéken
a rezg6 nyar (P. tremula), mig az arterekben, homokos ta-
lajokon a fehér nyar (P. alba) terjedt el. Ligeterd6kben sé-
talva sokszor keril elénk a fekete nyar (P. nigra, 27. dbra).
A jegenyenyar (P. nigra ,Italica’) a fekete nyar egyik koz-
ismert valtozata. Szinte az 6sszes példanya porzos klon,
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ezért gyokeres dugvannyal szaporithato, vagy tarackjai
révén terjed, ezzel muvelt terileteken kiszorithatja a gyu-
molcsfakat. A rligye ragados, illatos. Levelei hosszu nyé-
len Glnek, haromszogletlek. Barkavirdgzataban a pirosas
portokok felt(indek, a barka sziirkén molyhos, hosszan
lecsiingd, rugalmas, laza. Termete jellegzetes, égbe nyu-
|6, vékony és oszlopos, és mivel a torzse derekan vadhaj-
tasok vannak, altaldban csaknem a tovétdél kezdve agas.
Kérge mélyen arkolt. Gyors ndvekedésd, agai torékenyek.
A kilonb6zé nemesnyar fajtakat és nyarfa hibrideket is
sokfelé lltetik ipari fanak, példaul bioenergetikai, butor-
és papirgyartasi célra (pl.: kanadai nyar (P. X canadensis),
szlrke nyar (P. X canescens) és P. X euramericana-fajtak).
Ezek altaldban eurdpai, észak-amerikai vagy azsiai fajok-
tol szarmaznak. Kétlakiak. Pollenszérasuk id6szaka: 3-4.
ho. A termds példanyok repit6sz6ros, vattaszerl termése
nyar kozepén szall a levegbében, ez azonban a kdzhiede-
lemmel ellentétben nem allergén. A tlineteket az okozza,
hogy a nyarfa termésszérasa idején kezdédik a pazsitfu-
félék pollenszezonja, mely sokaknal erds allergias reakci-
oval indul. A nyarfak a flizfafélék rokonai, keresztallergiat
okoznak, igy egymas allergizalé hatasat erdsitik. A flz
pollenhez képest a nyarfapollen gyakrabban okoz aller-
giat, egyrészt, mivel a nyarfa pollen konnyebben szill a
levegbben, mint a f(izé, masrészt pedig, mert a nyarfa
tobb pollent termel, mint a flz (a f(iz virdgaban a porto-
kok szama csak 1-5 db, mig a nyaréban 8-30 db van!).
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Tolgy
(Quercus spp.)

Hazankban 6t faja 6shonos, karéjos levelei a régi magyar
cimert is diszitették. Az Alfoldén a kocsanyos tolgy, a
hegyvidéken pedig inkabb a cser (Q. cerris) és a kocsany-
talan tolgy (Q. petraea, 28. dbra) fordul elé. Makkjai szinte
ulék (vagyis nem kocsannyal csatlakoznak a szarhoz, in-
nen ered a neve). Parkokban amerikai fajokkal is talalkoz-
hatunk, melyek észi lombszine voros (a tobbi faj lombszi-
ne tobbnyire sargas vagy barnas). Bar pollenjik erésen
allergén, pollenszezonjuk viszonylag rovid, és virdgporuk
koncentracidja tobbnyire mérsékelt marad a varosokban.
A tolgy rokona a szintén erddalkoté bikknek, tovabba a
nyir és a szelidgesztenye pollennel is keresztreakciot ad.
Erdemes megemliteni, hogy a télgy viragpora fontosabb
allergén, mint a bukké. Ennek oka egyrészt, hogy a tolgy
gyakoribb (az erdei fak kozel felét adja) mint a buikk, mas-
részt, a tolgy tobb viragport termel (viragfluizérében kb.
1-1,5 millié virdgporszem képzédik, mig a bikk viragza-
tonként joval kevesebbet, kb. 175 ezer pollent termel).
A tolgy viragzasa aprilis-majus kozotti idészakra esik, te-
hat aki e pollenre allergias, ebben az idészakban kertilje
az erddket.
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Pillangdsok
(Fabaceae)

Bar virdgporuk egy gyakori allergént (profilin) tartalmaz,
a legtobb faj esetén a portokokat szinte magaba zaré pil-
langds virdgzat megakadalyozza, hogy a levegbbe jusson.
Azonban a foldre hullott, kiszaradt virdgokbdl szamottevé
pollent kavarhat fel a szél, példaul a japanakac (Sophora
japonica vagy Styphnolobium japonicum) esetében. Ha-
sonlo a helyzet a lekaszalt, szaraz lucerna, biikkony viraga-
inal, melyek kiszaradva, széttoredezve kieresztik a pollent,
igy a takarmany rakodasanal allergiat okozhatnak. A fehér
akac (Robinia pseudoacacia, 29. abra) pollenje még ott is
alig fordul el6 a leveg6ben, ahol pedig a fa tomegesen né,
ezért csak ritkan valt ki allergiat.

Tropusi pillangdsok
(Fabaceae)

Disznévényként néha hazankban is felbukkannak olyan
trépusi, szubtrépusi pillangdsok, melyek sulyos allergi-
at okozhatnak. llyen az eziist akacia (Acacia dealbata, 30.
abra). Levelei kétszeresen szérnyaltak, finoman molyhosak.
Osszel viragzik, ilyenkor szamtalan sarga, kicsi, ggmbszer(i
fejecskébe tomoriilt, ibolyaillatu virdg boritja be a fat. Vira-
gos aqgait tél végén,mimdzaként” aruljak a viragboltokban.
Az A. mearnsii hasonlé faj, mely invazivan terjed. A perzsa
selyemakdac (Albizia julibrissin) egzotikus diszfa, mely
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napos, védett helyeken kitltetve nalunk is megmarad.
[llatos, szemet gyonyorkodtetd virdgai juniustol szep-
temberig nyilnak. Hosszu, lildsrozsaszin porzoszalaktol
fatyolos viragzata viszonylag kevés pollent bocsat ki.
Vonzza a méheket. Erdekessége, hogy levelei éjjel ssze-
csukodnak. Hasonlo névény a miméza (Mimosa pudica,
M. pigra). Virdga kicsi, kb. 3 centiméter atmérdjd, halvany
rézsaszin vagy lilas szin(, gdmb alakud. A nyar kozepén
nyilik; az id6sebb névények egyre tobb viragot hoznak.
Nevezetes arrol, hogy Osszetett leveleit képes 6sszezarni.
E novény a tropusokon sok helyen invazivan terjeszke-
dik. Az arvamimoza (Leucaena leucocephala) is allergén
és er8sen invaziv. Tropusokon jelentds allergénnek sza-
mit a meszkite, vagy samifa (Prosopis cineraria, 31. dbra).
Rokona, a P. glandulosa invaziés fajként terjed a trépu-
sokon; eredeti hazaja az Amerikai Egyesiilt Allamok és
Mexiké hatarvidéke, a Sonora sivatag. Az atokmimodza
(,kalahari karacsonyfa’, Dichrostachys cinerea, 32. 4bra)
eredeti hazaja India, Afrika és Eszak-Ausztralia. Invaziv faj
egyes tropusi teriileteken (pl.: Kuba, Délkelet-Azsia). Lat-
vanyos, félig lila, félig sarga virdgzata sok pollent termel;
annak allergén hatasa valdszinUsithetd.



32.0

31. sdmifa, 32. dtokmimoza




FUz

(Salix spp.)

Mintegy 600 faj tartozik e nemzetségbe (hazankban 11 faj
6shonos), melyek viragzasa egy-két hdnapon at huzodik,
februartdl és majus kozott. Kétlakiak. Elsésorban rovarok
porozzak be a viragaikat, de ennek ellenére a levegében is
szamottevé mennyiségben kimutathaté a flzpollen. Vizko-
zelben, nedves réteken gyakoriak, de a magashegységek
sziklacserjéseiben is taldlkozhatunk bokor méretl (kecs-
kefiiz (S. caprea, 33. dbra)) vagy torpe fajokkal (finemi flz
(S. herbacea)). A fehér fiz (S. alba, 34. dbra) a nemzetség
legismertebb hazai képviselgje. A tdpartok jellegzetes tdj-
képéhez hozzatartoznak a szomoruflizek (S. babylonica).
Faluszéleken, erek, patakok mentén a kosarfonasra alkal-
mas flizfak sorakoznak (pl.: kosarkotéfiz (S. viminalis), man-
dulafliz (S. triandra)). Foldbe tizott vessz6ik nedves kdzeg-
ben kénnyen gyokeresednek, rendkiviil gyorsan nének. E
fakat ne Ultessiik arnyadé fanak padok, homokozok folé. A
kdznyelvben a flizfak viragzatat barkanak nevezik. Ez a jol
ismert husvéti barka (helyesen: fiizér viragzat). A husvéti
barka - ha nem megfeleléen kezeljik - eldraszthatja pollen-
nel a lakdst. Csak akkor diszitsiik fel vele otthonunkat, ha
még nem nyilt ki a barka (a zart barka eziistos, puha szdrrel
fedett), ekkor nem szér pollent, és szarazon akar évekig el-
tarthato. Ha viszont vizbe tesszlk, par nap alatt kinyilik, és a
pollen kiszérddik, mely allergidt okozhat! Magvait a nyarfa-
hoz hasonléan vattaszer( repit6 sz6rok révén szallitja a szél,
ez azonban nem allergizal (ahogyan a nyarfaé sem).
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Hars
(Tilia spp.)

A harsakat kiadvanyunkban a kislevelii hars (T. corda-
ta, 35. abra) képviseli. Levele sziv alaku, viragai illatosak,
sargasfehérek, bogernyében allnak, és egy hosszukas
fellevél tovébdl erednek. A termések e fellevéllel egyiitt,
jellegzetesen porogve hullanak le. Vonzza a méheket.
Virdgpora féként a pollenadé fa kornyékén valthat ki
tlneteket. Harsfavirdg tea fogyasztdsa nem javasolt a
harspollen allergidasoknak. A levelein nyaron gyakran
megtelepedé korompenész (Cladosporium, Alternaria)
szintén allergizalhat. Pollenszéras: 5-7. ho.

Zsurlolevell kazuarfa

(Casuarina equisetifolia, 36. abra).

E faval meleg éghajlatu tengerpartokon taldlkozhatunk.
Kénnyen felismerhetd a selyemfenyd finom tlilevelére
emlékeztetd, a zsurlokhoz hasonléan orvosen allg, izekre
tagolt, lazan all6 leveleirdl. Termése kicsi (kb. 15 millimé-
ter 4tmérgjl), gombolyded, fas toboz, éles széll pikke-
lyekkel.
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Torpe l6sz6rpalma
(Chamaerops humilis, 37. abra)

A Foldkozi-tenger vidékén éshonos faj, elsésorban eze-
ken a terileteken terjedt el. Parkokba, sétanyokra Ulte-
tik. Levele legyez6 alaku, 60-90 cm atmérdjd, tenyeresen
szeldelt, levélnyele slrln, tovisesen fogazott, torzsét le-
vélmaradvanyok és rostok boritjak. Lassan né, csak idds
korara érheti el a 4-6 méteres magassagot. Termése éret-
ten narancssargas-barndas. A palmafajok altaldban rovar-
megporzasuak, ezért pollenjik nem nagyon fordul el6 a
leveg6ben és nem allergizalnak. A 16szérpalma az egyik
kivétel. Nagy mennyiségu pollent szér a levegbbe, mely
erésen allergén. Lakasokban, cserépbe Ultetett diszno-
vényként is gyakori, de vigyazzunk vele, mert a 3-4. évtdl
viragot hozhat, és pollenje elboritja a lakast. A viragzatot
ezért kinyilas el6tt tavolitsuk el. Kétlaki, ezért porzést ne,
hanem csak termd&s példanyokat tltessunk.

Kinai kenderpalma

(Trachycarpus fortunei, 38. abra)

Mintegy 12 méter magasra n6vé palmafa faj; 20-30 cm at-
mérdjl torzsét szérszerl rostszovedék fedi. Mélyen bemet-
szett, legyezOszerl leveleinek dtmérdje elérheti a 80-90
cm-t, a levélnyél hosszu, merey, kissé fogazott. Csonthéjas
termése kékes szin, vese alaku, 10-12 mm atmérdjd. Nagy
méret(, lecsiingd, dus, tdomott bugaviragzatai, sarga szinik
miatt, tavasszal messzirél is felt(indek. Vilagszerte elterjedt;
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a tobbi palmahoz képest jol birja a hlvosebb idéjarast is,
és egészen 2400 m magassagig el6fordul. Gyakori a ten-
gerparti fasorokban, Eurépaban a leggyakrabban Ultetett
palmafaj. A palmafasorok masik gyakori tagjai, a washing-
ton-palmak (Washingtonia filifera, W. robusta) kevésbé aller-
gizalnak. A tobbi palmatdl jél megkulonboztethet6 azaltal,
hogy a torzsét az elszaradt levelek 6ridsi kopenyként veszik
kordl. Ha ez utébbit eltavolitjak, a nyélcsonkok haromszog-
letd mintazata marad vissza.

Datolyapalma
(Phoenix dactylifera, 39. abra)

Féként a Kozel-Keleten, és a Foldkozi-tenger térségében
talalkozhatunk ezzel a magas (akar 20-23 m-re is meg-
nové) palmafaval. Termése, a datolya, nagy flirtékben,
dusan terem. Torzsén a lehullott levelek alapi része jel-
legzetes rombusz alakzatot hagy maga utan. Kétlaki; a
porzos példanyokat ritkan dltetik. Oriasi viragzata kozel
kétméteres, és tObb szaz apro, sargas szinl viragbal all.
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Szilfa

(Ulmus spp.)

Leveleik durva tapintasuak, a levélvall dltaldban aszimmet-
rikus. A szil fajok virdga szélbeporzasu, a pollen okozhat
tlneteket, bar nem tartoznak a gyakori allergének kozé.
Termésiik tobbnyire hartyas karimaju, kerek lependék.
Az eurdpai szilfadk nagy részét kiirtotta a szilfavésznek ne-
vezett gombabetegség. A hazai szilfa fajok kiilonféle élet-
terekhez alkalmazkodnak: a mezei szil (U. minor, 40. dbra),
és a vénic szil (U. laevis) lazan zarédé ligeterd6kben él (ez
utobbi féleg az Alfoldon), a hegyi szil (U. glabra) viszont a
hlGvosebb hegyvidékeket kedveli. A turkesztani vagy szi-
bériai szil (U. pumila) Kozép-Azsidban a vizpartok mentén
igen elterjedt, ott 6shonos, mig Kézép-Eurépaban, és az
Amerikai Egyesiilt Allamok nyugati és k6zépsd részén in-
vazivan terjeszkedik. Kedvelt bonsai. Egy nemesitett val-
tozatat (U. pumila ‘Celer’) ,csodasévény” néven hirdetik,
mert két év alatt képes keritésmagassagu, tomor névény-
falla zarodni. Az indiai szil (Holoptelea integrifolia) az indiai
szubkontinens egyik jelentds allergén pollenad6 névénye.

Japan gyertyanszil
(Zelkova serrata, 41. abra)

E névény egyel6re még nem gyakori hazankban, de to-
vabbi terjedése varhato, mert ellendll a szilfavésznek. Jol
tlri a visszametszést, ezért sovénynek is Ultetik, de bon-
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saiként is talalkozhatunk vele, kinai szil” néven. Sotétzold
levelei hosszukas, tojasdad alakuak, levéllemezének széle
nagyobb fogakkal tagolt. Oszi lombja sarga, narancs és vo-
ros szinekben pompazik. Idésebb egyedek torzse hamlé
kérg, alola narancssargas, belsé kéreg tinik elé. Jellegte-
len, apro, z6ld viragai nagy mennyiség( pollent termelnek.

Nyugati ostorfa

(Celtis occidentalis)

Varosi fasorokban gyakran Ultetett novény. Sziirke kérge
jellegzetes, paralécektdl riicskosen barazdalt. Csonthéjas
termése apro, gombolyd, barna, vékony husa beldl na-
rancssarga és édes. Viraga jelentéktelen, szélbeporzasu.
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Argentinaban jelen-
tés allergénnek szamit, de hazai viszonyok kézott kimu-
tathatdan kevesebb panaszt okoz, mint a szil.

Pisztacia

(Pistacia vera, 42. abra)

A mediterrdn térség szaraz, bozétos lejtéin csonthéjas
terméséért termesztett bokor, vagy kisebb fa méretd no-
vény. A porzoés virdgok jellegtelenek, aprok, szirom nél-
kiiliek. A terpentinpisztacia az el6bbihez hasonld, vadon
é16 faj. Kétlaki névények. Pollenszorés: tavasszal.
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Ciprusfélék
(Cupressaceae)

Féként a mediterran térségben tomeges az eléfordula-
suk, ahol tobb fajuk is 6shonos, de nalunk is igen gyak-
ran Ultetett diszfak. Szamos nemzetség tartozik ide (pl.
Chamaecyparis, Cupressus, Cupressocyparis, Juniperus,
Platycladus, Thuja), melyek allergenitasa a mérsékelttdl
az igen erdsig terjed. A pollenszemeik nem kiilonitheték
el alaktani szempontbol egymastol, de még a tiszafa (Ta-
xus) pollenjétél sem, ezért a pollenjelentésekben 6ssze-
vont kategoériaként (ciprus és tiszafafélék) talalkozhatunk
e novényekkel. Egyébként a pollenszemeik elkulonitése
allergoldgiai szempontbdl nem fontos, mert egymassal
keresztreakciot adnak. Aki e fajokra érzékeny, a kertjébe
olyan kertészeti valtozatokat, fajtakat Ultessen, melyek
nem termelnek pollent. Az allergias tiinetet elsésorban
kohogés jellemzi. Enyhe tél esetén a pollenszezonjuk
mar februadr elején elkezddédik. A pollenszéras id&szaka-
ban altaldban nem feltind, apré sarga vagy pirosas por-
z0s viragaik a hajtasok csucsan jelennek meg. Az egyes
nemzetségeket az aldbbiakban ismertetjik.
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Oregoni hamisciprus

(Chamaecyparis lawsoniana, 43. abra)

Az egyik leggyakrabban Ultetett diszfa, melynek szamos
kertészeti valtozata van. Porzos tobozviragzata felting,
karminvoros. Gombolyded tobozkai 8 mm atméréjlek,
eleinte kékeszoldek, éretten barnak, ekkor termépikke-
lyekre nyilnak szét.

Eurdpai ciprus
(Cupressus sempervirens, 44. abra)

A ciprusfélék csaldadjanak névadé faja. Az olaszorszagi
(és sok mas mediterran) tajat meghatarozd, jellegzetes
égbe szoké, gyertya alaku fanak van egy elterilé (,hori-
zontalis') valtozata is. Nalunk disznévényként vagy szél-
fogd sovénynek Ultetik, azonban kevéssé télalld és csak
a szélvédett, szaraz, melegebb helyeken érzi j6l magat.
Pikkelylevelei tet6cserépszerlien egymasra borulnak; a
levelekrdl hianyzik a fehér rajzolat. Di6 méretl tobozai
éretten fényesek, aranybarnak. Erés allergizalé hatdsa
miatt nem javasolt az Ultetése.

Leyland-ciprus
(xCupressocyparis leylandii, 45. abra)

A Leyland-ciprusnak szamos kertészeti fajtaja van for-
galomban. E valtozatokat féleg az dgrendszer s(ir(isége,
és a lomb szine alapjan kilonboztethetjik meg. A Le-
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ighton Green'’ fajta nagy mennyiségu pollent termel, és
er6sen allergizal. Oszlopos, folfelé elkeskenyedd lombu
fa, a hajtascsucs hengeres. Lombja hamvaszéld, 3 mm-es
pikkelylevelei egyenesek, a csticsuk hegyes, also felliikon
nincs fehér rajzolat. Kérge matt, szlirkés sotétvoros, ros-
tos. Agai stir(in, tdbbnyire a talajszinttdl allnak; a korona
nyitott, idésebb korban zar6dé. Hajtasai a hamisciprus-
ra emlékeztetnek, két sikba rendezettek (az in. chama-
ecyparisoid tipus). A tobbi Leyland-ciprus fajta ezzel
szemben altaldban kevés virdgot hoz, vagy tulnyomédan
ndivaru, ezért ezek esetében az allergia kialakulasanak
kockazata nem all fenn. Az allergénmentes fajtdk haj-
tasai rendezetlenul allnak (ciprusokhoz hasonléan, un.
cupressoid formaban), ez alapjan is jol elkilonithet6k
az allergén fajtatdl, melynek szaporitasat, forgalmazasat
és importjat a fajtahasznalati rendelet szerint korlatozni
kell. Pollenszéras: marcius-aprilis.

Boroka

(Juniperus spp.)

A kozonséges bordéka (J. communis) az egyetlen olyan
ciprusféle, mely hazankban 6shonos. Igénytelen faj, a
hegyvidékeinken és az Alféldon egyarant megél, a Du-
na-Tisza kdzi homokhatakon tomeges allomanyokat al-
kot. Kérge rostos, szalagosan foszl6. Altalaban kétlaki, a
termds egyedek rendszerint elfekvék, a porzos példanyok
tobbnyire felfelé torekvék, néha oszloposak. A hajtasokra
merélegesen, harmas drvokben alld, 1-2 cm hosszu, szu-
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rosan kihegyezett tllevelei alma- és citromillatdak, alul
ezlstosek, ettél a névény szlrkészold, tomott megjelené-
sU. Pikkelylevelei nincsenek. A borékabogy6 a borsnal va-
lamivel nagyobb szemd, husos; a zold (éretlen, egyéves)
és sotét kékesfekete, hamvas (érett, kétéves) bogyok ve-
gyesen taldlhaték egyazon fan. Hozza hasonlé diszfaj a
virginiai bordka (J. virginiana, 46. dbra). Erésen allergén
virdgpora miatt az Amerikai Egyesiilt Allamok egyes te-
riletein tilos Ultetni. Nalunk is csak a termds példanyok
Ultetése ajanlott. Flirészpora szintén allergizal. Pikkelyle-
veles (nem szuros) és tlleveles hajtasai egyarant vannak,
ez utébbiak inkdbb a fiatalabb példanyokon fejlédnek.
Diszfaként hazédnkban, és a Foldkozi-tenger mentén mas
borédkafajok is eléfordulnak. Pollenszéras: majus.

Keleti tuja vagy
keleti életfa

(Platycladus vagy Biota vagy Thuja orientalis, 47. abra)

Tavol-keleti eredetl, nalunk nagyon gyakori diszfa, ker-
tekbe Ultetik, déli fekvés(, régi temetdk jellegzetes nové-
nye. Pikkelyleveles hajtasai laposak, mindkét oldalukon
vilagos kékeszoldek. Jellegzetes tobozardl ismerhetd fel,
mely zomok, fiatalon hdsos, sziirkészold, hamvas, a csucs
alatt horogszer(, visszagorbul6 szarvacskakkal. A termés
éretten megfasodik, szétnyilik, szine lildsbarnara valtozik.
Egylaki. Pollenszéras: 4-5. ho.
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Nyugati tuja
(Thuja occidentalis, 48. abra)

A nemzetség legismertebb faja, ezért gyakran ,k6zonsé-
ges tujanak”is nevezik. Eszak-amerikai eredet(i 6rokzold,
ahol erddalkoto, emellett az egyik legkorabban Eur6pa-
ba telepitett fafaj. Nalunk sévényként kedvelt diszfa, sok
kertészeti valtozattal. A pikkelylevelekkel boritott agacs-
kak fondkja a szinénél valamivel vildgosabb zdld. A ter-
md&s tobozok hosszukasak, kezdetben zoldes-sargasak,
beérve szétnyilnak, barnasak, szarazak. Pollenszéras: 4-5.
hé.

Tiszafa

(Taxus baccata, 49. abra)

Altalaban kis termetd, 6rokzold fa. Tlje hajlékony, lapi-
tott. Kérge vordsesbarna, vékony lapokban foszlé. Kétla-
ki, olykor egylaki is lehet, de akar ivart is valthat. Jelent&s
mennyiségl pollent termelnek sarga, gémbolyu, 3-6
mm atmérdjld porzoés tobozviragzatai. Konnyen felismer-
hetd arrdl, hogy kemény, mérgezd magja kikandikal egy
élénkpiros, husos, fellilrél nyitott, bogydszerii magko-
penybdl. Pollenszéras: 3-4. ho.
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Tamariska, vagy
tamariszkusz

(Tamarix spp.)

A sziirke tamariska (7. ramosissima, 50. abra) Délkelet-Eu-
répaban, Kdzel-Keleten és Dél- Délnyugat-Azsidban honos
orokzold fa. Az Amerikai Egyesiilt Allamok déli részén és
Kalifornidban allergén, invaziv fajnak szamit. Népszeru a
kertészek kdrében, mert a talaj szempontjabdl igénytelen.
Szélfogoként vagy sovényként sokfelé (ltetik. Fatyolszer(
lomb boritja; vesszdit teljes hosszaban, dusan diszitik apré,
rézsaszinl viragai (pollenszoéras: nyar végétdl kora 8szig).
Akar 8 méteres magassagura is megndéhet. A nalunk telepi-
tett tamariska fajok két fé csoportja kiilonboztetheté meg,
attol fliggéen, hogy tavasszal, a lombfakadas idején, vagy
nyaron viragzanak. Hazankban a leggyakoribb a majusban
virdgzo kerti tamariska (T. tetrandra), mely alacsony, gérbe
torzst facska. Allergizalé hatasa (a szlirke tamariskahoz ké-
pest) valoszintleg jelentéktelen.
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Az Eukaliptusz-fajok

(Eucalyptus spp.)

Ausztraliabdl és Tasmanidabdl szarmaznak. Tulnyomo
tobbséglk 6rokzold. Az észak- és dél- amerikai, illetve
az afrikai kontinensen, valamint Spanyolorszagban kiva-
dult, és invazivan terjed, de nem elsésorban allergenita-
sa miatt okoz gondot, hanem talajszaritd hatasa révén,
valamint szaraz kérge miatt, mely bozottiizeket valthat
ki. Hidegt(r6 fajai Franciaorszagban, sét Skocidban is
megtaldlhaték. Hamvas kékeszold leveleinek két forma-
ja van: az egyik nyél nélkuli, szaroleld, kerekded, a masik
landzsas, keskeny, 35-40 cm hosszu; megdorzsélve ko-
hogés elleni cukorka illatot drasztanak. Viragai egyesével
fejlédnek, riigysapka boritja 6ket, mely, ha lehullik, fehér
szinU, dus, sokporzoju virdg bukkan elé. A legtobb fajt
madarak, oposszumok vagy a repulé réka porozza be,
ennek ellenére allergén pollenszemei levegében is nagy
mennyiségben kimutathatéak. Hazankban a szabadban
és lakasban is tarthato. A golyds eukaliptusz (E. globulus,
51. dbra) az egyik leggyakrabban Ultetett eukaliptuszfaj.
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Kefevirag-fajok
(Callistemon spp., angolul: bottlebrush)

E pompads, mirtuszfélék kozé tartozo cserjék Ausztraliabdl
és Uj-Kaledoniabdl szarmaznak, de dél-eurépai utazasa-
inkon is talalkozhatunk vele. Viragaik iivegmoso keféhez
hasonlitanak, tébbnyire piros szinlGiek. Eredeti hazajaban
allergénnek szamit. Hazankban disznévényként kaphato
a citromillatu kefevirag (C. citrinus), a hozza hasonlo C.
speciosus lathaté az 53. dbran.

Hangamirtusz-fajok

(Melaleuca spp.)

A mirtuszfélék kozé tartozé, altaldban kodzepes vagy
nagy méret( fak, akdr 46 méterre is megnének. Hazajuk
Ausztralia és Délkelet-Azsia. Invaziv terjedésre képesek,
példaul Floridaban, ahova talajok kiszaritasara telepitet-
tékbe. Kérglik fehéres, sziirke vagy barnas, papirszer(. A
virdgzat Gvegmosoé kefére emlékeztet, fehér, krém vagy
z0ldes-sarga szinl. Az 54. 4bran az olajos kajeputfa (M.
cajuputi) lathato.
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Amerikai hopehelyfa

(Chionanthus virginicus, 55. abra)

Az amerikai Egyesiilt Allamok kdzépsé teriiletén, Missouri
allamban éshonos, kis méretd fa. Latvanyos, fehéres szin(,
hosszu, lel6go, tollas viragzatok boritjak, melyben az egyes
viragok sziromlevelei négyfelé osztottak, hosszu, vékony,
szalag formdjuak. Eredeti él6helyén allergén novénynek
tartjak. Majustol juniusig viragzik, még a teljes kizoldilés
elétt. Osszel kékes-fekete bogydtermések jelennek meg
rajta.

Mango

g
(Mangifera indica)
A szomorcefélék csalddjaba tartozé egzotikus gylimol-
csérdl ismert tropusi fafaj. Szamos (kozel ezer) fajtaja is-
mert. Orokzold levelei fényes sotétzoldek, merevek, ke-
mények. Aproé zoldessargas, majd vordses szind viragai,
nagy agvégi bugaviragzatokban jelennek meg, illatuk
aromas, éjjel, és a kora hajnali érakban nyilnak. Pollenjik
a tropusokon ismert allergén. Az északi féltekén altala-
ban janudr és marcius kozott, 2-3 hétig viragzik.
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Borsfa

(Schinus spp.)

A nemzetség legjelentésebb allergén tagja a brazil bors-
fa (S. terebinthifolius, 56. abra). A szomorcefélék csalad-
jaba tartozik. Dél-Amerikaban és Mexikéban gyakori,
Ausztralia, Dél-Afrika, Hawaii és Florida terlletén invaziv.
Eurépdban borsfa dllomanyokkal Madeira szigetén nya-
ralva taladlkozhatunk. Orékzéld, lombja szélesen eltertild.
A perui borsfa (S. molle) lecsiingé dgaival a szomorufizre
emlékeztet. Szarnyalt, 6sszetett levelei harmincnal is tobb
hosszukas levélkébdl allnak (a végallo levélke sokszor hi-
anyzik), melyek eldorzsolve, hajtasai pedig eltdrve borsos
illatot arasztanak. Kétlaki. Apro, de nagy bugakban meg-
jelend, jelentéktelen zdldes vagy tejfehér virdgai tavasz-
szal és nyaron allergén pollent bocsatanak ki. Termése a
rozsabors néven ismert fliszer. Ennek tulzott fogyasztasa
is [égzési nehézséget és nyalkahartya irritaciot okozhat.

Ujjas hangyafa vagy
yagrumo

(Cecropia peltata, 57. abra)

A csalanfélék kozé tartozo, allergén novény a tropuso-
kon, ahol a lepusztult tropusi tertleteken terjeszkedik,
mint invaziv faj. Kétlaki, zoldesfehér, ujjakra emlékeztetd
virdgzata nagy mennyiségu pollent termel.
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Névmutato

Juharok

Tengerparti seprlicserje vagy borfa

Eger

Kozonséges nyir
Kbzbnséges gyertyan
Komlogyertyan
K6zonséges did
Pekandié

Mogyoré
Szelidgesztenye
Eurdpai bukk
Japanciprus, szugifenyé
Keskenylevell ezistfa
Kisleveld fikusz

Kdris

Homoktdvis

Nemes babér

Fagyal

Fehér eperfa

Kinai papireperfa
Olajfa

Platan

Nagyleveld kinai kétiszafa

Nyarfa

Tolgy

Pillangosok

Tropusi pillangdsok

10
12
12
14
14
16
18
18
20
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24
24
28
28
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32
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34
34
36
36
40
42
42



Faz

Hars

Zsurldlevell kazuarfa
Torpe 16sz6rpalma
Kinai kenderpalma
Datolyapalma

Szilfa

Japan gyertyanszil
Nyugati ostorfa
Pisztacia

Ciprusfélék

Oregoni hamisciprus
Eurdpai ciprus
Leyland-ciprus
Bordka

Keleti tuja vagy keleti életfa

Nyugati tuja
Tiszafa

Tamariska, vagy tamariszkusz

Az Eukaliptusz-fajok
Kefevirdg-fajok
Hangamirtusz-fajok
Amerikai hopehelyfa
Mangé

Borsfa

Ujjas hangyafa vagy yagrumo

46
48
48
50
50
52
54
54
56
56
58
60
60
60
62
64
66
66
68
70
72
72
74
74
76
76
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