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1. AZ ELJARASREND CELJA

Az eljarasrend célja a mintavételre, a mintak kezelésére, szallitdséra, azonosithatésagra és a
dokumentalasra vonatkozd tevékenységek leirdsa és szabalyozasa a mintdk megfeleldségének
biztositasa érdekében.

2. AZ ELJARASREND HATALYA

2.1. SZERVEZETI HATALY _

A dokumentum hatdlya kiterjed a Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz (tovabbiakban PAEOK)
valamennyi betegellato szervezeti egységére, ahol mintavétel torténik, tovabba kiils6 bekiildo esetén
a bekiildé mintavételt végzo szakdolgozojara.

A Koérhaz teriiletén kiviil, kiilsé megrendelok altal (pl. csalad orvosi rendelékben, szakrendelokben
vagy mas fekvo és jarobeteg intézményben) végzett mintavétel a megrendeld feleldssége.

2.2. IDOBELI HATALY
A 3. szamu modositas szabalyai 2022.11.10 napot kévetoen alkalmazandoak.

23. TARGYIHATALY
A szabélyzat tdrgyi hatdlya a mikrobiologiai mintavételre, a mintdk kezelésére, széllitasdra,
azonosithatosagra és a dokumentdlasra vonatkozo tevékenységek leirasa €s szabalyozasa terjed ki.

2.4. SZEMELYI HATALY

A szabalyzat személyi hatilpa PAEOK - a dokumentum szervezeti érvényessége alatt
meghatéarozott szervezeti egységek vezetd foorvosai és vezetd apolodi, vezetd asszisztenseire, ill.
kiilsd bekiildd esetén a bekiildé mintavételt végzo szakdolgozojara terjed ki.

3. ILLETEKESSEG ES FELELOSSEG MEGHATAROZASA

A dokumentum kidolgozasaért és a dokumentumban szabilyozott tevékenység rendszer-
feliilvizsgalat alkalmaval torténé feliilvizsgalataért felelos:
Mikrobioldgiai laboratérium vezetéje, PAEOK — Min6ségiranyitasi igazgatohelyettes

4. FOGALMAK MEGHATAROZASA

Mikrobiol6giai minta lehet: a feltételezett megbetegedésnek megfeleléen barmilyen testtdjékrol
vagy testiiregb6l vett valadék vagy szévetminta. Korhazhigiénés vizsgélat esetén a vizsgélati anyag
lehet a betegkdrmyezetbol, felilletekrdl vagy a beavatkozasok sordn hasznalt miiszerekrél vett minta
is.
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5. A MUNKAUTASITAS LEIRASA

5.1. ALTALANOS IRANYELVEK

A mikrobiologiai vizsgalatok eredményességének ¢és megbizhatosaganak alapfeltétele a
szakszer(i mintavétel és a vizsgalati anyagok miel6bbi eljuttatasa a vizsgalo laboratoriumba. Az
antibakterialis gyogyszerek a korokozok kitenyészthetoségét karosan befolyéasoljdk, ezért a
mintat lehetéleg az antibiotikum kezelés megkezdése el6tt vegyiik. Ha a beteg antibiotikus
kezelése mar folyamatban van, a mintit az Gjabb dézis beadédsa el6tt kell venni. Kontroll
vizsgalat a terapia befejezése utan néhany nappal torténjen.

A vizsgélati anyagokat steril, a valadék jellegének megfeleld, jol zarhato tartalyba kell venni.
Minden mintat el kell latni legalabb harom azonositoval: a beteg neve, TAJ szdma, minta tipusa. A
vizsgalati anyag mellé kisérdlapot kell mellékelni, aminek tartalmaznia kell a kovetkez6 adatokat: a
beteg neve, TAJ szama, sziiletési ideje, a minta tipusa, a mintavétel ideje, felvételi diagnozis vagy a
mikrobioldgiai vizsgéalatot indikalo kozvetlen diagnoézis (BNO kod), klinikai tiinetek (pl. tobb napja
tartd 14z, hasi fajdalom, tarkokotottség, hasmenés, hanyas, hanyinger, stb.), alkalmazott, illetve
alkalmazni kivant antibiotikum neve, bekiild6 osztaly, illetve orvos neve, azonositd kodja, a beteg
lakhely szerinti iranyitdszama, a vizsgalatkérés iranya (pl. aerob tenyésztés, gomba tenyésztés, PCR
vizsgalat stb.). Kiils6 bekiildo esetén barmilyen vizsgalatkérd lapot, beutalot elfogadunk, amelyen a
sziikséges adatok szerepelnek.

A PAEOK 0sszes betegellatdo egységével online Osszekottetésben van a Mikrobiologiai
laboratorium, ezért a vizsgalat kérések a Hospitaly rendszerbdl elektronikusan indithatok.
Minden vizsgalati anyagot kiilon kérésként kell elkiildeni, mert csak ebben az esetben képes a
rendszer a validalt eredmény elektronikus visszakiildésére.

On-line kérés feladasakor a sziikséges betegadatok automatikusan a vizsgélati kérélapra
keriilnek, a vizsgalatkér6nek a minta tipusat, és vizsgalatkérés iranyat vagy iranyait kell
kivéalasztani a listarol. Barmilyen, a minta feldolgozasaval vagy értékelésével kapcsolatos
informacié a “megjegyzés” rovatba irhat6. Ezutan a kérdlap. nyomtathaté ugyanebbdl a
mentipontbdl a jobb oldali nyomtat gomb hasznalataval.

A Mikrobioldgiai laboratérium altal nem végzett vizsgalatok esetében a vizsgdlatot végzo
laboratorium altal eléirt mintavételi szabalyokat kell betartani, az altaluk kiadott kisérdlapot
sziikséges kitolteni és eljuttatni az adott intézménybe a mintaval egyiitt.

A mintavétel és a laboratoriumba érkezés kozott a legrovidebb id6 teljen el! Minden mintat
fert6z6 anyagként kell kezelni! Ha az azonnali szallitasra nincs mod, akkor tartsuk be az egyes
mintakra vonatkozé tarolasi homérsékleteket.
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5.2. AZ EGYES MINTAK VETELENEK SZABALYA

VERMINTAK VETELE:

a.) Hemokultura:

Bakteriaemia, fungaemia ¢s szepszis diagnosztikdjdban elengedhetetlen a vérminta
mikrobiologiai vizsgalata.

Vérmintat tenyésztésre csak kereskedelmi forgalomban kaphaté hemokultira palackba vegyiik
(kérhazunkban BACT/ALERT automata rendszer miikddik). A palackok tipusa a tapfolyadék
Osszetételének megfeleléen csak aerob, aerob-anaerob baktériumok, valamint gombak
kimutatasara alkalmas. Rendelkeziink 0jsziilott, csecsemd, kisgyermek kevesebb vérmintdjanak
vizsgalatara alkalmas Peds Plus palackokkal, illetve antibiotikum terapidban részesiilé betegek
vizsgélatara alkalmas antibiotikumkoté gyantét tartalmazo, Plus jelzésti palackokkal. Az iires
palackok szobahdmérsékleten, fénytdl védve tarolandok.

Hasznalhat6 kevert fertézés gyanuja esetén parhuzamosan 1 aerob + 1 anaerob palack, vagy a
feltételezett korokozo tipusanak megfeleléen csak aerob, vagy csak anaerob palack, illetve
vérvételenként valtogatva a palackok tipusat (eloszor aerob, majd a kovetkezd vérvételnél
anaerob palack). A sarjadzé gombak az aerob palackbol mutathatdk ki.

Lehet6leg ne vegyiink vért olyan helyrél, amelyet intravénas injekciokkal és vérvételekkel
megrongaltunk / a szovetek latens fertdzottségének veszélye miatt/.

Szeptikus lazmenet esetén a vért a homérséklet emelkedés kezdetén, illetve hidegrazas esetén
vegyiik. Helyes 20 perces idok6ézonként 2-3 minta par levétele. Endocarditis és intravascularis
fertézések esetén a bacteriaemia folyamatos (a goc az érpalyan beliil helyezkedik el), ezért 24
oran beliil /1-2 o6ras idokozokkel / legalabb 3 par mintat vegyiink a 1aztol figgetleniil. A vizsgalat
indikacidja laz esetén bacteraemia, fungaemia vagy szepszis tiinetei, ismeretlen eredetii laz
kapcsan, ismert vagy feltételezett fert6z6 goc (pneumonia, ostemyelitis, septicus arthritis
endocarditis, meningitis, epe-és hugyuti fert6zések stb.). Laz hidnydban minden olyan esetben
vegyiink hemokultirat, ha a beteg allapota instabil és a hattérben infekcié feltételezhetd. Pl. 1d6s
betegek varatlan allapotromldsa, tudatzavara, indokolatlan vérnyomasesés; veseelégtelenség
ismeretlen eredetli leukocytosissal és/vagy magatartasvaltozassal; immunkarosodott betegek
rossz altalanos allapota. Antibiotikum kezelés alatt all6 betegek esetében az utolso dozis beadasat
kovetd legtavolabbi idépontban kell a vért levenni (a kovetkezod dozis beadasa elott).

Intravasculéris eszkozoket viselok esetében, ha a kaniilbdl is torténik mintavétel, minden
lumenbdl és azzal parhuzamosan a perifériabol is kell mintat venni. Ha kaniilinfekcié gyanuja
miatt a kaniil eltavolitasra keriil, 5-7 cm-es kaniilvéget is tenyésztésre kell kiildeni.

Mintavételhez kotelezd gumikesztyii viselése a vérvételt végzo védelme érdekében. Mintavétel
elott a beteg borét a kiszemelt helyen alkalmas fertétlenitd szerrel kezeljiik, ¢s a behatasi 1d6
kivérasa utan vegyik le a vért egyszerhasznalatos fecskenddével. A borfertétlenités utan mar ne
érintsiik meg kézzel a fertétlenitett borfelilletet. Egy-egy palackba felnéttektdl 10 ml vért
tegytink.

Altalanosan elfogadott, hogy az eredményes tenyésztéshez minimalisan egy szlirasbol levett 20

il srheea el ailbcde maluat Ladt harmal-altira malasnlha snvamaonals Mntimdalic acathan a
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Csecsemoktol 1-5 ml vér is elegendd palackonként, mivel bacteriaemia esetén vériikben
milliliterenként tobb baktérium van, mint a felnétteknél, viszont ilyen esetben gyermek palack
haszndlata nélkiilozhetetlen!

Keriiljiik a palackok tultsltését (automata detektalas esetén alpozitiv eredményt kaphatunk)!

A hemokulturas palack gumisapkajat is ferttleniteni kell a beteg béréhez hasonléan. A palack
szobahOmérsékletii legyen, amikor a vért befecskendezziik. Enyhén korkorosen mozgatva
ligyeljiink arra, hogy a vér és a taptalaj Osszekeveredjen. A hemokultura eredményességét
befolyasolja a vér és a taptalaj mennyiségének aranya is. A vér sajat antimikrobas hatasa
komponenseinek és az esetlegesen alkalmazott antibiotikumoknak megfelelé mértékben fel kell
higulniuk ahhoz, hogy a kérokozé kitenyészthetd legyen. Az idedlis vér / taptalaj arany = 1-
2:10

Mintavétel utan a palackok inkubaléasat (37 °C- on ) minél elébb, lehetéleg azonnal meg kell
kezdeni. Szallitasuk szobahOmérsékleten torténhet. TILOS a vérmintdval inokulalt palackot
htitészekrénybe tenni!

b.) Szerologiai vizsgdlatok:

Laboratoriumunkban Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae ill. invaziv Aspergillus
fertézések kimutatasara szolgald szerologiai vizsgalatokat, valamint SARS-CoV-2 virus ellenanyag
kimutatést végziink.

Szerologiai vizsgalatokhoz kb. 5-10 ml vért, alvadas gatlot nem tartalmazo, tehat nativ (piros
kupakos) csovekbe kell venni. A mintdt néhany o6ran keresztiil szobahémérsékleten taroljuk, a
vérlepény Osszehtizodasanak eldsegitése miatt, ezutan 4-6 °C-on tartsuk.

LIQUOR:

Klinikai alapszabaly, hogy a meningitis legkisebb gyan®janal lumbalpunkciot kell végezni a
meningitis tényének laboratoriumi megerdsitése vagy kizdrasa, illetve az etiologia pontos és
gyors tisztdzasa érdekében.

Mikrobioldgiai vizsgélatra 5-10 ml liquor sziikséges. A mintavétel az aszepszis szabdlyainak
szigord betartasaval torténjék, lehetdleg egyszerhasznalatos fecskenddbe, vagy a lumbalpunctios
tl végén tiriild liquort steril, jol zarhaté cs6be fogjuk fel. El6bbi esetben a mintat magéaban a
vételre hasznalt fecskenddben célszerti bekiildeni, a fecskendd légtelenitése utan a végére
zarokupakos, egyszerhasznalatos tiit helyezve.

Bakterialis meningitis gyantjaval felvett beteg liquorat azonnali feldolgozésra a Mikrobioldgiai
laboratériumba kell kiildeni, egyidejii telefonértesités mellett. Az aktudlis készenléti ligyeletes
telefonszdma az SBO-n mindig elérhetd. Szallitds kozben lehetbleg tartsuk a mintat 35-37 °C
fokon, esetleg szobahdmérsékleten. /Ne tegyiik hiitészekrénybe, ne szallitsuk jégakku mellett,
mert a meningococcus nagyon érzékeny a hidegre! Hiitében vald tarolds kizardlag virologiai
vizsgalatokra szant mintak esetében megengedett.

Ha az azonnali széllitds valamilyen okbdl nem lehetséges, tegyiink 5 ml liquort hemokulturas
palackba /a sterilitds szabdlyait betartva / és azonnal kezdjikk meg az inkubaldsat. A maradék

liquort is mellékeljiik a palackhoz, a gyorsteszt, multiplex PCR, illetve a festett kenet készitése
célidhAl A ovunreteqzt a oennves meninoitie leoovakarihb karokozdinak detektalasara szoloal:
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Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Streptococcus agalactiae, Haemophilus
influenzae ,,b", Escherichia coli KI.

A multiplex PCR segitségével az alabbi korokozokat lehet kimutatni:

Baktériumok: Escherichia coli K1, Haemophilus influenzae ,,b", Listeria monocytogenes,
Neisseria meningitidis, Streptococcus agalactiae, Streptococcus pneumoniae

Virusok: Cytomegalovirus (CMV), Enterovirus (EV), Herpes simplex virus 1-2 (HSV-1, HSV-
2), Human herpesvirus 6 (HHV-6), Human parechovirus (HPeV), Varicella zoster virus (VZV)

Gombak: Cryptococcus neoformans/gatti

Bakteridlis meningitis gyantja esetén a betegtél mindig hemokultura vizsgalatat is el kell
végezni a liquorral parhuzamosan. Meningitis basilaris tuberculosa gyanujakor a Mycobacterium
tuberculosis kimutatasara iranyulé igényt vagy a gyors diagnosztikat biztosito real-time PCR
modszerrel Mycobacterium tuberculosis detektalast kiilon jelezni kell.

MELYROL SZARMAZO PUNKTATUMOK, ASPIRATUMOK, DRAINEN NYERT GENNY,
MUTETI VALADEKOK:

A pleuralis, pericardialis, peritonedlis, synovialis, stb. tiregek punkci¢jat aszeptikus koriilmények
kozott a fertOtlenitett bérdn keresztiil végezziik. Ha a valadék 1-2 ml-nél nagyobb mennyiségi,
jol zarhatd, steril cs6ben kiildhetd be.

Ha elegend6é punctatumot nyertiink, t6ltsik meg a kémcsovet legalabb félig, igy az anaerob
baktériumok életben maradasa biztositott. Intraabdominalis infekciokban a multiplex
talyogokbol, folyadékgyiillemekbdl kiilon-kiillon vegylink mintdt (a korokozok Osszetétele
ilyenkor eltér6 lehet). A mintan és a kérélapon is jelezziik az egyes mintak szarmazasi helyét.

A punktatumot kiildhetjilk magaban a mintavételre hasznélt egyszerhasznalatos fecskenddben is.
Mintavétel utdn azonnal légtelenitsiik a fecskend6t, és a tiire tegyilk rd a zarokupakot. Ha a
punkci6, vagy a miitéti feltaras soran csak kis mennyiségii anyag vétele lehetséges, vagy késve
érkezik a laboratériumba, akkor a mintdt vattapalcan transzport taptalajba siillyesztve kell
bekiildeni. A kereskedelmi forgalomban kaphat6é transzport kozegekben még az anaerob
baktériumok is életben tarthatok 48-72 o6rdig. A mintdkat a laborba érkezésig
szobahOmérsékleten kell tarolni.

Transzport kozeg hidnydban minden mélyrél szarmaz6 punktatum belehelyezheté anaerob
hemokulturds palackba is, ha szallitisa nem oldhaté meg azonnal a laboratériumba. A
punktatumot ilyenkor a vérmintdhoz hasonléan fecskenddvel juttassuk a palackba. A palack
zarokupakjat lecsavarni tilos, mert akkor benne az anaerob millié megsziinik!

A feltételezett diagnézist / pl. gazgangréna, actinomycosis stb. / mindig tiintessiik fel a
kisérélapon, hogy a laboratérium a sziikséges specidlis tenyésztési eljarasokat / pl. hosszabb
inkubacios id6 / megtegye.

BORFELSZINROL SZARMAZO VALADEKOK:

Nedvedzo ulcusok sebgcnnyedesek egett teriiletek valadékat vattapalcaval vegylik. Mintavétel
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borelvaltozas esetén helyes, ha az anyagot az egészséges szovet hataranal vesszilk, mert itt a
fert6z€és terjedésének helyén fordul elé a korokozod a legnagyobb szamban. Zart furunculus,
pustula, pemphigoid holyag felszinét alkoholos vattaval tisztitsuk meg, majd steril eszkdzokkel
bemetsziink, és a valadékot vattapalcara vegyiik, b6 valadékozas esetén fecskenddbe szivjuk €s
ebben kiildjiikk be, vagy transzport kozegbe helyezziik. Ha a mintavétel és a laboratoriumi
feldolgozas kozott 4 orandl tobb id6 telik el, mindig célszerli az anyagot transzport kozegbe
siillyeszteni, szobahémérsékleten tarolni a laborba érkezésig.

Széaraz laesio teriiletérol tamponnal ne vegyiink mintat. Jobb eredményt ad a kimetszett
szovetdarabka vizsgalata.

A bér fiiggelékeinek (korom kaparék, szOr, hajszal) vételekor a minta steril csdbe, vagy két
targylemez k6zé szoritva kiildheto be.

Mély fekélyek, decubitusok, diabeteses lab esetén transzport kozegben kiildjikk be a mintat,
mivel az elvaltozas mélyén rendszerint anaerob baktériumok is talalhatok, és az aerob
tenyésztés mellett anaerob baktérium tenyésztés kérése is indokolt.

FELSO - ES ALSO LEGUTI VALADEKOK:

Torokvdladeék

Vételére a torokképletek megbetegedése esetén vagy a korokozo-hordozds megallapitdsa
céljabdl keriil sor. A mintat vattapalcaval vessziik. Szemiink ellendrzése mellett a tonsillak
felszinét, a hatsé garativet és a tobbi gyulladasos, fekélyes vagy éalhartyas teriiletet alaposan
megdorzsoljiik a tampon forgatdsa kozben. A vizsgalati anyag vétele eldtt a vattapalcat steril
fiziologids séval nem sziikséges megnedvesiteni / a torokképlet nedvessége elegenddé /. Ha
mintavétel el6tt mégis megnedvesitik a vattapalcat, fiziologias s6 ne maradjon a csében, mert
szallitas kdzben a vattapalcarol az anyag lemosodik, illetve felhigul.

Orrvaladék

Az orrnyalkahartya megbetegedéseiben és a baktériumhordozas kimutatdsdhoz a mintat
vattapalcaval vessziik. Ugyanazt a tampont mindkét orrfél nyalkahérty4jan megforgatjuk.

Fiilvaladék

A kiilsé hall6jarat fert6zésének gyantjakor a szokasos vattapalcas mintavétel javasolt. Otitis
média esetén bakterioldgiai vizsgélatot akkor végezziink, ha a valadék a dobhartyan spontan
attort, vagy paracentesist kellett végezni. Paracentesis elott a kiilsé halléjaratot nem
ferttlenitjiik. Az itt megjelent valadékot vattapdlcaval vessziik, amelyet lehetéleg transzport
kézegben kiildiink be. Paracentesis helyett ajanlhaté a dobiireg punkcié, mert igy a kiilsé
halléjarat baktériumai kevésbé zavarjak a vizsgalatot. A véaladékot magaban a fecskend6ben
kiildjiik be. Széllitas szobahémérsékleten.

Mellékiireg valadék

Vizsgalat céljara legalkalmasabb a sinus maxillarisbol az als6 orrkagylén at punkcioval vett
valadék
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Az oblitéfolyadék kevésbé alkalmas bakterioldgiai vizsgalatra /a véladék felhigulasa /. Punkci6
elétt az orrnyalkahartyat nem dezinficidljuk. A sinus maxillaris és az orriireg kozotti
Osszekottetés miatt a mellékiiregben 1évo korokozo baktériumok sok esetben az orrvaladékban is
megtalalhatok.

Mélyléoutakbol szarmazo vdladékok

Mintavételnél térekedniink kell arra, hogy a kopetminta nagyobb része mélyrdl szarmazzék és
minél kevesebb nyalat tartalmazzon. Ezért lehetoleg reggel vegylink mintat. Felkohogtetés elott a
széjat és a garatot frissen eresztett csapvizzel (nem dezinficienssel) alaposan kidblittetjitk. A
mélyrol felkohogott valadékot steril edénybe fogjuk fel.

A mély légati minta szajfloraval valé szennyezodését csokkenti, ha védett bronchoscopos
eljarasokkal vesziink mintat. A védett bronchoalveolaris lavage (BAL) soran a bronchoscop
munkacsatornajan keresztiil juttassunk steril fiziologids sot a bronchusokba, majd szivjuk vissza.
Az elsd részletet Ontsiik el, a tobbit steril edényben kiildjiik a laboratériumba. Igen jo minta
nyerhetd a védett kefe eljarassal. A bronchoscop munkacsatorndjan egy teleszkopos katétert
vezetiink be. Az infekcio helyén a katétert kitolva mintat vesziink, majd visszahuzzuk. A katéter
kiilsejét fertdtlenitjikk, és a kitolt kefét 1 ml steril fiziolégias soéba vagjuk, majd azonnal a
laboratériumba kiildjiik. Transzport kézegben bekiildve, anaerob feldolgozasra is alkalmas.

Atipusos korokozok okozta infekcié gyanija esetén a kdvetkezd mintak bekiildését kérjiik:

Mycoplasma pneumoniae okozta infekcidé gyanudja esetén, laboratoriumunk végezhet szerologiai
vizsgalatot. Ehhez 5-10 ml vért kell venni, aszeptikusan egyszerhasznalatos fecskenddvel. A vért
gyorsan, még megalvadasa el6tt jol zarhato, alvadasgatlot nem tartalmaz6 csovekbe
fecskendezziik at. A vérlepény Osszehtizodasanak elésegitése érdekében a mintat néhany oran at
tartsuk szobahdn, ha ennél kés6bb keriil a laboratériumba a tovabbiakban taroljuk 4-6 “C-on. A
levalasztott savo is bekiildhetd. A savo a nativ vérrel szemben fagyasztva is tarolhato.

Chlamydophila pneumoniae okozta infekcié gyanuja esetén, laboratoriumunktol kérhetd
szerologiai vizsgalat. Ehhez 5-10 ml vért kell venni, aszeptikusan egyszerhasznalatos
fecskenddvel. A vért gyorsan, még megalvadasa elott jol zarhato, alvadasgatlot nem tartalmazo
csovekbe fecskendezziik at. A vérlepény Osszehuzodasanak elosegitése érdekében a mintat
néhany oran at tartsuk szobahon, ha ennél késobb keriil a laboratériumba a tovabbiakban taroljuk
4-6 °C-on. A levélasztott savd is bekiildhetd. A savo a nativ vérrel szemben fagyasztva is
tarolhato.

Legionella _pneumophila  tenyésztéssel torténd kimutatdsat léguti mintabol  végzi
laboratériumunk.

Mivel ennek a korokozonak a kitenyésztése specidlis taptalajon torténik €s 5-10 napot vesz
igénybe, eziranyu kérésiiket fel kell tiintetni a vizsgalatkéré lapon. A gyorsabb diagnozis
érdekében azoknal a betegeknél, akik még nem részesiiltek Legionella pneumophildra hatékony
terapidban, a Legionella vizelet antigén kimutatds is eredményt hozhat. Ebben az esetben a
betegtdl steril csGbe vett vizelet mintat kell kiildeni.

Sulyos, intenziv ellatast igényld betegeknél alsé léguti mintabol lehetdség van multiplex PCR
vizsgélat elvégzésére is, amely az alabbi kérokozokat mutatja ki:
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pneumoniae, Moraxella catarrhalis, Proteus spp., Pseudomonas aeruginosa, Serratia
marcescens, Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae, Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus pyogenes

Atipusos baktériumok: Chlamydophila pneumoniae, Legionella pneumophila, Mycoplasma
preumoniae

Virusok: Adenovirus, Coronavirus (nem SARRS-CoV-2), Human Metapneumovirus, Human
Rhinovirus/Enterovirus, Influenza A, Influenza B, Parainfluenza virus, Respiratory Syncytial
virus (RSV)

Antimikrobidlis rezisztencia gének: mecA/mecC, MREJ, KPC, NDM, Oxa-48 like, VIM, IMP,
CTX-M

VIZELET:

Mintat nyerhetiink:
— spontan tiritéssel (k6zépsugar vizelet). A reggeli, elsé vizelet a legalkalmasabb;
— katéter utjan

Kozépsugar vizelet:

A kiils6 szennyezés csokkentésére a beteg alapos, szappanos lemosakodésa elengedhetetlen. A
beteg steril mintagyiijt6 edénybe vizeljen ugy, hogy vizeletének kozEépsé sugarat fogja fel. A
feldolgozashoz sziikséges mennyiség 4-5 ml. CsecsemOkre alapos lemosés utén steril miianyag
zacskot erbsithetiink a vizelet felfogasara. Allandé megfigyelés mellett a vizeletiirités utin
azonnal eltavolitjuk a zacskot, tigyelve arra, hogy ki ne folyjon, a laboratériumba juttatjuk, vagy
ha sziikséges 4 °C fokon 24 6rat hiitve tarolhatjuk.

Katéteres vizelet:

A katéterezést szigortian aszeptikus koriilmények kozott kell végezni, €s csak akkor javasolt, ha
spontan nem nyerheté minta, vagy a katéterezést egyéb okbol el kell végezni. A hugycso kezdeti
szakaszan talalhatd baktériumok katéterezés alkalmaval is bekeriilhetnek a vizeletbe, tehat
szennyezés szempontjabol ennek a modszernek semmilyen eldnye nincs a szabalyosan vett
kozépsugar mintaval szemben. Tartds katéter esetén fertétlenités utdn a csdvet kozvetleniil
pungaljuk steril fecskendére erdsitett tiivel. Ne vegylink vizeletet a tasakbol, €s ne tenyésztessiik
a katéter végét.

A mintat bekiildhetjiik steril, lezarhatd poharban, vagy a steril mintavevé edénybdl jol zarhato
csbbe toltjilk 4t az aszepszis szabalyait betartva. A mintdt azonnal (2 oran beliil) fel kell
dolgozni, vagy elkiildésig hiitészekrényben ( 4 “C fokon) kell tarolni. Szallitashoz hiit6taskaba
kell helyezni. A hiitve tarolas a vizelet eredeti mikrobadsszetételét mintegy 24 oraig megorzi.
Bizonyos kériilmények kozott kiildhetjiik a vizeletmintat specidlis szerelékben is. Hazankban az
Uricult lemez hasznélata terjedt el.

Uricult lemez:
A csavaros zarOkupakkal ellatott edényben 2 oldalan taptalajt tartalmazd lemez van. A
kozépsugar vizeletet a fent leirt mdédon steril, szélesszajii edénybe vetetjikk, majd az Uricult
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taptalaj lemezt a tartdlyba visszahelyezziik és a kupakot jol zarjuk. Az inkubalast 37 “C-on
hamarosan meg kell kezdeni, ugyanis a lemezekre keriilt baktériumok szobahén vagy hidegebb
homérsékleten tartva pusztulnak, viszont 24 o6ras, 37 °C fokos inkubalas utan a beldlik kindtt
telepek a szallitast mar jol birjak. Ez a modszer alkalmas a tlinetmentes bakteriuria kimutatésara,
terhesek, kisgyerekek, diabeteses betegek sziirésére. Az urogenitdlis traktus betegségeinek
vizsgalatara kevésbé megfeleld, mivel a korokozok kitenyésztésének hatasfoka kisebb, mint a
klasszikus tenyésztésé. Az uricult lemezt hasznalat el6tt szobahdmérsékleten taroljuk. Az Uricult
lemez nem hasznalhatd, ha a taptalaj lemezek szemmel lathatéan beszaradtak, vagy rajtuk penész
illetve baktérium telepek lathatok.

A vizeletmintabdl a kovetkez6 atipusos baktériumok illetve protozoonok is kimutathatok:

Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis.
Mivel ezek a korokozok elsésorban az urethraban okoznak infekcidt, célszeri a vizelet els6
porciojat felfogni és tenyésztésre kiildeni.

A nativ vizeletbdl Streptococcus pneumoniae és Legionella pneumophila antigén is kimutathato
pneumonia esetén.

GENITALIS VALADEKOK

Vaginitis, cervicitis, endometritis, urethritis, epididymitis korképekben a komplex, lehetdség
szerint valamennyi STD ( sexually transmitted diseases) korokozd kimutatdsara is alkalmas
minta vétele az optimalis. Javasolt gyari mintavevok haszndlata. Specidlis transzport kzegben
bekiild6tt minta altaldban 24 6ran beliil, 4ltalanos transzport kézegben 6-12 6ran beliil alkalmas
feldolgozasra.

Hugyesd valadék

A beteg ne vizeljen legalabb 1 o6ran at. A hugycsOnyilast steril vattaval megtisztitjuk, bo
valadékozas esetén a nyomdsra {iriilé els6 valadékcseppet letordljiik, és az ezutdn iirtild
valadékot vattapélcara vessziik, majd transzport kozegbe siillyesztjiik.

Prostata valadék, ejakulatum

Prostata valadékot prostata masszazs utan az urethrabol vesziink, vagy steril tartalyba vett
ejakulatum alkalmas vizsgalatra. (Anaerob feldolgozasra csak megfeleléen vett €s transzport
kozegben bekiildott minta alkalmas).

Hiivelyvdladék

Vétele elott a kiils6 genitalékat szappannal, vizzel lemossuk, majd feltards utan a valadékot
vattapalcara vessziik €s transzport kozegbe siillyesztjiik.

Cervixvaladeék

A fenti modon végzett feltards utan az exocervixr6l a hiivelyvaladékot tamponnal toréljiik le,
majd vezessiik a vattapalcat a nyakcsatorndba, ahol azt néhanyszor forgassuk meg, majd a
hiively falanak érintése nélkiil huzzuk ki.

Minden genitélis valadékbol célszerl egyszerre 2 mintat venni, igy az egyik vattapalcarol Gram-
szerinti festett kenetet készit a laboratérium (anaerob vaginosis diagnosztikdjahoz
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Ha a vizsgalati anyag vattapalcan érkezik, a laboratérium csak aerob bakteriolégiai tenyésztést,
illetve sarjadz6 gomba kitenyésztését tudja elvégezni. Anaerob tenyésztés kérésekor a mintat
levétel utdn azonnal transzport kozegbe kell siillyeszteni, és igy kiildeni a laboratériumba.
Punktatumokat, mtitét soran nyert mintakat mindig ily médon kiildjiik a laboratériumba.

Specidlis vizsgalatkérés esetén célszeri a laboratériummal konzultélni a mintavétel el6tt.

Neisseria gonorrhoeae fertézés gyanuja esetén a laboratoriumtdl igényelheté megfeleld taptalaj
lemez, melyet 37 °C fokra felmelegitiink és a levett mintat a vizsgélatot végz6 orvos keni ra a
vattapalcaval a tdptalaj felszinére. A taptalaj lemezt azonnal a laboratériumba kell juttatni 35-
37 °C-on tartva. Specidlis transzport kozegbe vett 35-37 °C-on széllitott minta is alkalmas
vizsgalatra. Amennyiben a direkt leoltds nem oldhaté meg a mintét levétel utdn azonnal a
laboratoriumba kell széllitani.

Urogenitalis mintabdl a kovetkezé atipusos baktériumok illetve protozoonok is kimutathatok:

Mycoplasma hominis, Ureaplasma wrealyticum, Chlamydia trachomatis, Trichomonas
vaginalis. Chlamydia trachomatis kérése esetén csak hugycs6é és cervix valadék, valamint
vizelet (az els6 porsidja) az alkalmas minta.

EPE

Altal4nos bakteriolégiai vizsgalat indokolt az epehdlyag, epeutak gyulladdsos megbetegedései,
Salmonella kimutatés esetén. Duodenalis szonda levezetése el6tt érdemes torokvaladékot venni.
A levezetett duodenumszondén keresztiil steril fecskendovel szivjuk ki a mintat. Ajanlatos t6bb
frakciot feldolgozni, mivel a savanyi gyomornedvet nagyobb mennyiségben tartalmazoé
mintaban a baktériumok tulélése kedvezdtlen. A fecskenddbdl minden frakceiodt kiilon-kiilon
steril, jol zarhat6 cs6be fecskendezziik. Sebészi beavatkozds soran nyert mintat a
punktatumoknal leirtak szerint kell a laboratériumba juttatni. A mintat a levételtdl szamitva
legfeljebb 4 oran keresztiil tarolhatjuk szobahémérsékleten, ha addig nem keriil feldolgozasra,
akkor 4°C-on 24 oran keresztiil lehet tarolni.

SZEMVALADEK:

A mintat vattapalcaval vessziik. Conjuctivitis esetén az als6 szemhéj kotohartyajarol, keratitis
esetén a corneardl vegyiink mintat. A konnyszervek gyulladasanal a valadékot a konnyvezetek,
illetve a konnyzacské megnyomadsa utdn vessziik.

A minta kevés mennyisége miatt célszerli az anyagot transzport kozegbe siillyeszteni,
megakadalyozva ezzel a beszaradast és a korokozo csira pusztulasat. Gomba infekciok gyantja
esetén is hasonlé modon vegylik a mintat.

MINTAVETEL MYCOBACTERIUM DIAGNOSZTIKAHOZ

Figyelembe kell venni, hogy a mycobactériumok iiritése szakaszos, ezért 1-2 napos intervallummal
tobb mintat kell bekiildeni ( pl. vizelet: 3 minta, kopet: 3-5 minta). Liquor esetén minimum 2 ml
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ml. Minden mintat zart tartalyban kell a laboratériumba juttatni és a vizsgalat iranyat fel kell
tiintetni a kisérélapon. A hagyomanyos kettdsfali Koch- tartdly is elfogadott, de helyette
célszerlibb csavaros kupakkal zar6do, atlatszo, beosztassal ellatott, egyszer hasznalatos miianyag
tartalyt hasznélni.

GOMBA INFEKCIOK

A mintavétel és a transzport szabalyai megegyeznek a bakterioldgiai eljarasban hasznaltakkal. A
feltételezett kérokozot pl. Aspergillus célszerdi feltiintetni a kisérélapon, hogy a laboratorium a
megfeleld tenyésztési modszert (inkubacios id6 €s megfeleld taptalaj) kivalaszthassa.

Invaziv aspergillosis gyanuja esetén a gomba galaktomannan antigénjének kimutatdsara nativ
vérminta, bronchus aspirdtum, tiidészovet, liquor kiildend6. A mintavétel modja az egyes
mintatipusok leirasanal talalhato.

SZEKLET, ANORECTALIS VALADEK

A székletmintdk vételének szokdsos moédja az, ha a WC-kagyldba, éjjeliedénybe, agytalba stb.
iiritett széklet nyakos, gennyes, véres, lehetéleg az edényzettel nem érintkezé részérdl, a
kereskedelmi forgalomban kaphato tartilyt félig, kétharmadig toltjiik meg. Az a
csecsemdbosztalyon kovetett gyakorlat, amelynél a pelenkdba {iritett székletet vastagon
vattatamponra veszik, j6 eredményt biztosit. Ez utobbi modszer a széklet kisebb mennyisége miatt,
csak korasziilott, Gjsziilott és csecsemd osztalyon, valamint pelenkds, hasmenéses beteg esetében
alkalmazhat6. A székletet a laborba érkezésig hiitében kell tarolni.

A székletbdl sulyos beteg esetén multiplex PCR vizsgalatot végziink, mely az alédbbi korokozok
kimutatéaséra alkalmas:

Baktériumok: Campylobacter jejuni, Campylobacter coli, Campylobacter upsaliensis,
Clostridioides difficile =~ A/B toxin, Plesiomonas shigelloides, Salmonella spp., Yersinia
enterocolitica, Vibrio parahaemolyticus, Vibrio vulnificus, Vibrio cholerae, Enteroaggregative E.
coli (EAEC), Enteropathogén E. coli (EPEC), Enterotoxigén E. coli (ETEC), Shiga-like toxin
termeld E. coli (STEC), E. coli O157, Shigella/Enteroinvaziv E. coli (EIEC).

Parazitdk: Cryptosporidium spp., Cyclospora cayetanensis, Entamoeba histolytica, Giardia
lamblia

Virusok: Adenovirus F40/41, Astrovirus, Norovirus GI/GII, Rotavirus A, Sapovirus (I, II, IV, V)

PCR VIZSGALATOK:

Ko6rhazunkban lehetdség van bizonyos korokozokat, ill. a korokozok toxinjat meghatarozo
(Mycobacterium tuberculosis, Influenza A, B virus, RS virus, SARS-CoV-2 virus, Clostridioides
difficile toxin,) DNS vagy RNS szakasz kimutatdsara un. real-time PCR modszerrel. A zselés
transzport kzeg nem alkalmas mintakiildésre ebben az esetben, a mintat sima vattapalcan kiildjiik
be!

Mycobacrermm ruberculoszs PCR v1zsgalatra alkalmas minta kopet bronchus, mellkaspunktatum,
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Clostridioides difficile toxin kimutatdsa székletbdl torténik, a levétel és a laborba torténd szallitas
szabdlyaira a székletmintaknal leirtak érvényesek.

A kiilénb6z6 multiplex PCR vizsgalatokhoz (meningitis panel, alsé légiti panel, gastrointestinalis
panel) sziikséges mintdk vétele az adott mintatipusndl (liquor, als6léguti mintak, enteralis mintak)
keriiltek ismertetésre.

KORBONCTANI ANYAGOK

A korbonctani bakterioldgiai vizsgélatok egyes esetekben nemcsak a haldl okainak felderitését
szolgaljak, hanem sziikségesek lehetnek korhézi jarvanyok etiolégiai tényezdinek feltarasdhoz és
torvényszéki, orvosi eredmények kialakitasahoz. A mintavétel torténjék Iehetéség szerint a
jogszabdlyok 4ltal megengedett legrovidebb idén beliil, mivel a halal utan 4-6 6ra milva megindul a
baktériumok bevandorldasa a normalisan is kolonizalt nyalkahartydk fell a parenteralis térbe. A halél
utani mintavételek egy része (hélyag, talyog punkcidk) még a boncolas elétt is elvégezhetdk, ugyanigy
nyerhetd periférids véna és szivvér szerologiai vagy tenyésztéses vizsgalatra. A mintékat steril
eszkozokkel kell venni, folyékony mintakat steril pipettdval, fecskend6vel steril csovekbe.
Talyogiiregek esetén a bennékbdl és a falabol is vegyiink mintat. Feltétleniil vegyiink mintat a szemmel
lathato, jellegzetes elvaltozdsokbol. PI. Listerioma. Altalaban az éldben végzett mintavételezésekkel
azonos moédon jarunk el.

ELTAVOLITOTT MUANYAG ESZKOZOK

Eltavolitott érkatéterek: a borfeliiletet a katéter bevezetésének helyen tisztitsuk meg és fertétlenitsiik. A
katétert steril csipesszel huzzuk ki Ggy, hogy ne érintkezzen a borrel. A rovid katéterek teljes hosszat, a
hosszu katéterek 5-7 cm-es darabjat (egy proximalis szakaszt és a katéter véget) kiilon-kiilon helyezziik
steril, zarhato csébe. Egyidejiileg vegyiink vérmintdkat (hemokultira) szirt periférids vénakbol (ne
katéteren at!).

Nem eltavolitott érkatéterbél: ha nem tavolitjuk el a katétert, mintdzzuk meg tamponnal a katéter
bevezetése koriili kb. 10 cm*nyi bérfeliiletet. A csatlakozokbél is vegyiink mintat egy steril tampon
alapos megforgatdsaval. Parhuzamosan legalabb két periférias vérmintat (hemokultira) is kiildjiink
tenyésztésre.

Protetikus eszkozok: A beiiltetett eszk6z6kbol szarmaz6 mintakat helyezziik a méretiiknek megfeleld,
steril edényzetbe vagy transzport kdzegbe.
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5.3 A MIKROBIOLOGIAI LABORATORIUM ALTAL VEGZETT VIZSGALATOK
JEGYZEKE ES IDOTARTAMA
STERIL HELYROL SZARMAZO MINTAK

Vér (hemokultira) negativ: aerob, anaerob, Peds Plus palack — 5 nap

pozitiv: inkubacios idétartam alatt barmikor
pozitivva valé mintardl a laboratérium telefonos
értesitést ad.

Liquor negativ: acrob — 5 nap, multiplex PCR 1 nap
Punktitumok anaerob — 7-14 nap
Dializilé folyadékok pozitiv: 2-14 nap

A liquor vizsgélata (gyorsteszt, multiplex PCR és tenyésztés) gennyes meningitis gyanuja esetén
stirgdsséggel is kérheto (A készenléti tigyeletes munkatars telefonszama az SBO-n elérheto)

BORFELSZINROL SZARMAZO VALADEKOK (csak aerob tenyésztés kérése esetén)
Feliileti sebvaladék

Ulcus valadék negativ: 3 nap
Miitéti sebek pozitiv: 3-4 nap
Egési sebek

Holyagbennék

Anaerob vizsgalatkérés esetén lasd a punktatumoknal leirtakat.

FELSO- ES ALSO LEGUTI VALADEKOK:
Torokvaladék negativ: 1-2 nap
pozitiv: 2-3 nap

Orrvaladék ™

Fiilvaladék

Melliiregi valadék negativ: 2-3 nap
Kopet - pozitiv: 3-4 nap
Bronchus aspiratum multiplex PCR: 1 nap
Trachea valadék »

SZEROLOGIA-i vizsgalatok kéthetente késziilnek, kivéve az Aspergillus galaktomannan
antigén kimutatast, amely 24 Orés.

VIZELET:
Ko6zépsugar negativ: 1-2 nap
Katéteres pozitiv: 2-3 nap

Uricult lemez

Streptococcus pneumoniae vizelet antigén kimutatas 1 nap
Legionella vizelet antigén kimutatas 1 nap
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Chlamydia vizelet antigén kimutatas

GENITALIS VALADEKOK:

eljarasrendje

| PAEOK-FIG E 17

hetente egy alkalommal

Hiivelyvaladék : negativ: aerob - 2-3 nap

Cervixvaladék

anaerob - 7-14 nap

Hugycsoévaladék pozitiv: aerob - 3-4 nap

Ejakulatum
GBS sziirés (Streptococcus agalactiae)

EGYEB:
Epe
Szemvaladék

Drain negativ: 2 nap

anaerob - 10 nap

2 nap

Tubus > pozitiv: 2-3 nap

Kaniil
Katéter
Anyatej .

SZEKLET, ANORECTALIS MINTA ESBL, MACI, VRE sziirése: 3 nap

Clostridioides difficile antigén €s toxin kimutatas
Rota, Adeno, Calicivirus kimutatas '
Campylobacter sp. kimutatas

Entamoeba, Giardia, Cryptosporidium kimutatas
Multiplex PCR vizsgalat

MYCOBACTERIUM DIAGNOSZTIKA:

Siirgds direkt kenet
Mycobacterium tuberculosis real-time PCR-ral
Tenyésztés automata detektalassal BACT/ALERT

Hagyomanyos tenyésztéssel

PCR VIZSGALATOK:
SARS-CoV-2, -Influenza, -RSvirus

1 nap
1 nap
1 nap
1 nap
1 nap

azonnal

24 6ra

pozitiv: néhany nap- 42 napig
negativ: 42 nap

pozitiv: 4-6 hét

negativ: 8-10 hét

240ra
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A VIZSGALATOK IRANYULHATNAK:

m A bekiildott minta direkt mikroszképos vizsgalatara (nativ, savallo illetve Gram-
szerint festett kenet alapjan).

m Altalanos baktérium tenyésztésre (aerob illetve alkalmas minta esetén anaerob) a
kitenyésztett baktériumok identifikaldséra és antibiotikum érzékenységi vizsgalatara,
sziikség esetén minimalis gatlo koncentracié (MIC érték) meghatarozasara.

m Sarjadzé és fonalas gomba tenyésztésre, a kitenyésztett gomba identifikalasara és
antimikotikum érzékenységi vizsgalatra.

m  Aspergillus galaktomannan antigén kimutatasra

m Mycoplasma vizsgalatdra (urogenitalis Mycoplasmak tenyészi€se €s €rzékenysegi
vizsgalat, Mycoplasma pneumoniae ellenanyag vizsgalatra).

m Legionella pneumophila tenyésztéses vizsgalatara és vizeletantigén kimutatasra
m  Streptococcus pneumoniae vizeletantigén kimutatasra

m  Chlamydophila pneumoniae ellenanyag kimutatasra

m  SARS-CoV-2 ellenanyag kimutatasra

m  Chlamydia trachomatis antigén és ellenanyag kimutatasra

m Baktérium- antigének kimutatasara vérbal, €s liquorbol (liquor gyorsteszt).

m  Mycobactérium kimutataséra (kozvetleniil festett kenet illetve tenyésztéssel torténd
kimutatas)

m  Mycobacterium tuberculosis, Influenza A, B virus, RS virus, SARS-Cov-2 virus,
Clostridioides difficile toxin kimutatas Real-time PCR-rel.

m Multirezisztens korokozé hordozas kimutatasa: MRSA, ESBL, VRE, MACI
m GBS (Streptococcus agalactiae) sziirés

m Enterdlis protozoonok kimutatdsa (Entamoeba histolytica, Giardia lamblia,
Cryptosporidium sp.) immunkromatografias médszerrel

m Enteralis virusok kimutatasa (Rota, Adeno, Calici) immunkromatografias modszerrel

m Enteralis korokozok baktériumok tenyésztése (Salmonella, Shigella, Yersinia),
immunkromatografias kimutatas (Campylobacter)

m Intenziv osztilyon ellatott betegek differencial diagnosztikus PCR vizsgélata
(meningitis, encephalitis panel, pneumonia panel, gastroenteritis panel)

A laboratérium elérhetésége: 9024 Gyor, Vasvari Pal at. 2-4. C2 épiilet, 7. emelet
Telefon: +36-96-507-900/6561 és 6562 mellék.

Rendelési id6: munkanapokon 7-15 6raig, szombaton 7-15 6raig.

Mintak fogadasa: munkanapokon 7-14 6raig, szombaton 7-12 o6raig.
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6. ZARO RENDELKEZESEK

A jelen eljarasrend 2. szamu verzi6ja 2022.11.09. napjan hatalyat veszti. A szabalyzat jelen 3.
szamu verzidja 2022.11.10. lép hatalyba.

7. HIVATKOZASOK

Vizsgalati mintdk vétele, tarolasa, szallitasa. Klinikai €s Jarvanyligyi Bakteriologia,
Fészerkeszt6: Dr. Czirok Eva, Melania, 1999. 1-80.0.

Iranyelv a véraraminfekciok mikrobioldgiai diagnosztikajara. Infektologia €s klinikai
mikrobiologia, XIIL. évf. 1. szam, 2006. 28-32.0.



