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Tisztelt Rektor Ur!
Tisztelt Féigazgato Asszony/Ur!
Tisztelt Intézményvezetd Asszony/Ur!

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és az Europai Betegségmegel6zési €s Jarvanytigyi
Kozpont (ECDC) 2026 jaliusaban frissitette a Kong6i Demokratikus Koztarsasagban zajlo
Bundibugyo ebolavirus (Bundibugyo ebolavirus, BDBV) éltal okozott jarvannyal kapcsolatos
jarvanytigyi helyzetértékelését, valamint egyes szakmai ajanlasait.

Jelen tajékoztatds indokat a jarvany foldrajzi kiterjedése, az esetszdmok emelkedése, az
Eurépaba orvosi evakuacio keretében érkezett importalt esetek, valamint az ECDC altal
modositott esetdefinicio képezik !

Magyarorszagon jelenleg nincs ismert ebolavirus okozta megbetegedés, ¢s az ECDC
értékelése szerint az Eurdpai Unid lakossaganak fert6zodési kockéazata tovabbra is nagyon
alacsony. Mindez azonban nem csokkenti annak jelentdségét, hogy az egészségiigyi
ellatorendszer képes legyen egy esetleges importalt fertézés gyors felismerésére, biztonsagos
elkiilonitésére és a sziikséges jarvanyligyi intézkedések haladéktalan megtételére.

"Ebola disease interim case definition for reporting in the EU/EEA
https://www.ecdc.europa.eu/en/ebola-disease-interim-case-definition-reporting-eueea

2 Ebola disease outbreak in the Democratic Republic of the Congo and Uganda
https://www.ecdc.europa.eu/en/ebola-outbreak-democratic-republic-congo-and-uganda
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Ennek érdekében az aldbbi intézkedések megtételére hivom fel valamennyi egészségiigyi
szolgaltatd figyelmét.

1. A betegfelvétel és triazs megerositése

Valamennyi siirgdsségi betegellatd egységben, infektologiai ellatohelyen, valamint azon
szervezeti egységekben, ahol akut lazas betegek jelentkezhetnek, kovetkezetesen fel kell venni
az utazasi anamnézist, kiilonds figyelmet kell forditani a tiinetek megjelenését megel6z6 21
napban a jarvany 4altal érintett teriileten tortént tartdzkodasra, és fel kell mérni az esetleges
epidemiologiai expoziciot.

Az epidemioldgiai anamnézisnek ki kell térnie tobbek kozott:

- ismert vagy valdsziniisithetd ebola fertdzott beteggel tortént kontaktusra;
- egészségligyi ellatasban végzett munkara;

- temetési szertartason valo részvételre;

- vadon ¢l6 féemldsokkel vagy denevérekkel tortént érintkezésre;

- bozéthus (bushmeat) fogyasztasara vagy kezelésére;

- testnedvekkel tortént expoziciora.

2. Az ECDC modositott esetdefiniciojanak alkalmazasa

Az ECDC hangsulyozza, hogy a jelenlegi Bundibugyo ebolavirus-fertézés korai klinikai képe
gyakran nem klasszikus vérzéses lazként jelentkezik.

Ebolafertdzés lehetdségére kell gondolni olyan beteg esetében is, akinél:

= Jaz,

= fejfajas,

= kifejezett gyengeség,

" izom- vagy iziileti fajdalom,
= torokf4jas, torokgyulladas
= nehézlégzés

= hanyinger vagy hanyas,

= hasmenés,

* hasi fajdalom,

= borkiiités,

= zavartsag

jelentkezik, amennyiben ehhez megfeleld epidemioldgiai expozicid tarsul a kovetkezok szerint:

A tiinetek megjelenése eldtti 21 napban a jarvany altal érintett teriileten tartézkodott®, vagy
kapcsolatban keriilt valoszinlisithetd vagy megerdsitett esettel.

A vérzéses tiinetek hidnya nem zarja ki az ebolavirus fert6z¢és lehetdségét.

A részletes esetdefiniciot az 1. sz. melléklet tartalmazza.

3 A legfrissebb jarvanyiigyi tajékoztatasok, beleértve az érintett teriiletekre vonatkozo informaciokat, az ECDC aktualis
jarvanyligyi jelentései (https://www.ecdc.europa.eu/en/ebola-outbreak-democratic-republic-congo-and-uganda) és a fert6z6
betegségek  jelentette  veszélyekr6l — szolo  heti  tdjékoztatas  (https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-
data/monitoring/weekly-threats-reports) kiadvanyokban taldlhatok. A jarvanyra vonatkozo aktudlis informaciok egyéb
hivatalos forrasokbdl is elérheték, példaul az Egészségiigyi Vilagszervezet honlapjan.
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3. Azonnali infekciokontroll-intézkedések

Amennyiben az epidemiologiai ¢és klinikai kritériumok alapjan ebola-fertézés gyanuja felmertil,
a beteget haladéktalanul el kell kiiloniteni az erre kijeldlt fekvibeteg-gyogyintézetben (Dél-
Pesti Centrumkorhaz), minimalizalni kell a vele kapcsolatba keriild személyek szamat,
biztositani kell a megfeleld egyéni véddeszkozok alkalmazésat, a beteg mozgatasat kizardlag
indokolt esetben, eldzetes egyeztetést kovetden szabad elvégezni.

A részletes jarvanyligyi intézkedések tekintetében a fert6zé betegségek és a jarvanyok
megelozése érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl szolo 18/1998. (VI.3.) NM
rendelet alapjan kell eljarni.

4. Laboratoriumi diagnosztika

Az ECDC felhivja a figyelmet arra, hogy korai mintavétel esetén PCR-vizsgalattal alnegativ
eredmény fordulhat eld.

Amennyiben a klinikai gyanu tovabbra is fennall és az els6 negativ vizsgalat a tiinetek kezdetét
kovetd elsd 72 oraban tortént, a beteget tovabbra is izolalni kell, és az ismételt mintavételt a
tiinetek kezdetét kovetd legalabb 72 ora elteltével sziikséges elvégezni.

Mintavétel kizarolag az orszagos eljarasrendnek megfelelden torténhet.

5. Jelentési kotelezettség

Minden gyants esetet haladéktalanul jelenteni kell a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérol
sz6l6 1/2014. (I. 16.) EMMI rendelet 9. § (1) bekezdése alapjan, melynek értelmében ,,a
betegellato az észlelést koveto 12 ordan beliil — a jelentés megtétele mellett — telefonon is
bejelenti a jelentés szerinti adatokat a telephelye szerint illetékes egészségiigyi allamigazgatasi
szervnek, vagy munkaidon tul készenlétének, illetve iigyeletének, az pedig haladéktalanul
értesiti az orszagos tisztiféorvost”.

6. Intézményi felkésziiltség feliilvizsgalata
Kérem szives intézkedését, hogy intézményében attekintésre Kkeriiljenek:

- atriazs- és betegfogadasi protokollok;

- azelkiilonitési lehetdségek;

- az egyéni védoeszkozok rendelkezésre allasa;

- aszemélyzet oktatasa;

- az OMSZ-szal és a népegészségligyi hatosdgokkal kialakitott kommunikacios
rend;

- alaboratoriumi mintak biztonsadgos kezelésének helyi szabalyai.

7. Kockazati helyzet értékelése

Fontos hangsulyozni, hogy Magyarorszagon eziddig nem Kkeriilt azonositidsra egyetlen
ebolavirus okozta megbetegedés sem, a hazai lakossag fert6z6désének kockazata tovabbra is
rendkiviil alacsony.



Jelen korlevél célja a felkésziiltség fenntartdsa, az importalt esetek korai felismerésének
eldsegitése és az egészségiigyi dolgozok biztonsaganak tovabbi erdsitése.

A Nemzeti Népegészségiigyi ¢s Gyogyszerészeti Kozpont folyamatosan nyomon koveti a
nemzetkdzi jarvanyiigyi helyzet alakulasat, és sziikség esetén haladéktalanul tovabbi szakmai
tajékoztatast ad.

Kérem tovabba szives kozremiikodését, hogy a korlevél tartalmat az érintett egészségiigyi
dolgozok haladéktalanul megismerjék, valamint a sziikséges intézményi intézkedések
megtételre Kkeriiljenek.

Segitd egylittmiikodését eldre is koszonom.
Budapest, elektronikus idobélyegzo szerint

Tisztelettel:

Dr. Oroszi

I:%} NNGYK Beatrix
HEEENE 2026.08.11
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Dr. Oroszi Beatrix
orszagos tisztiféorvos



1. szamu melléklet

Az ebola betegség (Bundibugyo ebolavirus) modositott esetdefinicidoja

Az ECDC 2026. julius 10-i ajanlasa alapjan adaptalt szakmai 6sszefoglald

A modositas célja

Az Europai Betegségmegeldzési és Jarvanyiligyi Kozpont (ECDC) a Kongdi Demokratikus
Koztarsasagban zajlo Bundibugyo ebolavirus-jarvany tapasztalatai alapjan moddositotta az

crer

felismerését és az egységes eurdpai jarvanyligyi gyakorlatot.

A modositott definicid legfontosabb valtozésa, hogy hangstulyozza: a betegség Kkorai
szakasziaban gyakran nem jelentkeznek vérzéses tiinetek, ezért a klinikai tiineteket mindig
az epidemiologiai expozicidval egyiitt kell értékelni.

Klinikai kritériumok
Az ebola betegség gyanuja felmertiilhet, ha az alabbi tlinetek koziil egy vagy tobb jelentkezik:
A kovetkezo tiinetek kozil legalabb egy:

- szisztémas tiinetek: aktudlisan fennalld vagy korabban jelentkezett, dokumentalt 1az,
fejféajas, faradtsdg/aszténia, iziileti vagy izomfajdalom;

- léguti tlinetek: torokfajas/pharyngitis, légzési nehézség/dyspnoea;

- emésztOrendszeri  tlinetek:  étvagytalansag/étvagycsokkenés, hanyinger/hanyas,
hasmenés, hasi fajdalom;

- egyéb tlinetek: borkitités, csuklas, zavartsag, koma;

- megmagyardzhatatlan vérzéses tiinetek kiilonbozd formakban (pl. inyvérzés, orrvérzés,
vérhanyas, vérzés az injekcid beaddsanak vagy mas szurasnak a helyérol, fekete széklet,
vér a vizeletben, véromleny/haematoma);

VAGY

Béarmely személy, akinél tobbszervi elégtelenség jelentkezik;
VAGY

Olyan személy, aki hirtelen és megmagyarazhatatlan okbdl elhunyt.

Megjegyzés: A vérzés hidnya nem zarja ki az ebola betegséget.

Laboratoriumi kritériumok
A kovetkezok barmelyike:

A BDBV nukleinsavéanak kimutatdsa klinikai mintaban* és annak megerdsitése szekvenalassal
vagy egy masodik, eltérd genomikus célpontokra iranyul6 vizsgalattal;

A BDBYV izolalasa klinikai mintabdl.

4 Azok a vizsgalat alatt 4116 személyeknek, akiknél a tiinetek megjelenésétdl szamitott 72 6rén beliil vett vérmintak negativ
eredményt adnak, tovabbra is elkiilonitésben kell maradniuk, és a tiinetek megjelenésétdl szamitott 72 dranal késébb vett friss
mintan masodik vizsgalatot kell elvégezni



Epidemiolégiai kritériumok
A tlinetek megjelenését megel6z6 21 napon beliil az alabbiak koziil legalabb egy fennall:

- tartdzkodas ebola altal érintett teriileten;

- kontaktus meger0sitett vagy valoszinli ebolas beteggel;

- részvétel egészségligyi ellatasban ebolas beteg kornyezetében;

- részvétel ebolés beteg temetésén;

- laboratoriumi expozicio;

- vadon ¢l6 féemldsokkel, denevérekkel vagy bozédthussal tortént kozvetlen
¢érintkezés €rintett teriileten.

Magas kockazatu expozicio
Magas kockazatu expozicionak mindsiil kiilondsen:

- megfeleld egyéni véddeszkdz - beleértve a szemvédelmet is - nélkiili kdzvetlen
betegellatas;

- testnedvekkel vald kbzvetlen érintkezés;

- tliszarasos vagy nyalkahartya-expozicio;

- vérrel vagy testnedvekkel szennyezett eszkdzok kezelése;

- temetkezési szertartason valo részvétel: holttest elokészitése vagy temetése
megfeleld védelem nélkiil,

- védekezés nélkiili szex gyogyult ebolas beteggel a potencidlisan kockazatot jelentd
(3 hoénapos) iddszakon beliil.

Gyanaus eset
Gyanus esetnek tekintendd az a személy,
aki teljesiti a klinikai és epidemioldgiai kritériumokat,
VAGY

aki magas kockazatl expoziciot kovetden barmely kompatibilis tiinetet mutat.

Valosziniisitheto eset

Valoszintisithetd esetnek mindsiil az a gyanus eset, akinél laboratoriumi megerdsités még nem
tortént meg, de erds az epidemioldgiai kapcsolat, vagy aki ebolas beteggel igazolt kapcsolatban
allt.

Megerdositett eset

Laboratoriumi vizsgalattal (RT-PCR vagy mas validalt molekularis modszerrel) igazolt
Bundibugyo ebolavirus-fert6zés.



Laboratéoriumi megfontolasok
Amennyiben:

az els@ RT-PCR vizsgalat negativ, de a mintavétel a tiinetek kezdetét kovetd elsé 72 6rdban
tortént, a beteget tovabbra is izolalni kell, és a tiinetek kezdete utan tobb mint 72 6raval 1j
vérmintabol ismételt vizsgalatot kell végezni.

Azonnali teend6k gyanu esetén

- beteg elkiilonitése;

- megfelel6 egyéni véddeszkoz alkalmazasa;

- infekciokontroll-team értesitése;

- teriiletileg illetékes népegészségiigyi hatdsag, valamint az NNGYK haladéktalan
értesitése;

- laboratoriumi mintavétel kizardlag orszagos eljarasrend szerint;

- kontaktok azonositasanak megkezdése.
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