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Kozponti Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Osztaly
Aneszteziologiai tajékoztaté és beleegyezé nyilatkozat

Ismertetdnkkel segitséget kivanunk nyujtani Onnek, hogy az altatdorvosi vizsgalatra és magara az anesztézidra
felkésziilhessen! A t4jékoztato célja az alapvetOen sziikséges informaciok dtadasa, illetve korhazunk honlapjan bévebb
informacidt is talal. Az altatdorvosi vizsgalat soran és kozvetleniil a beavatkozas el6tt pedig lehetdséget nyujtunk
személyes konzultaciora is.

Az anesztézia feladata, hogy a fajdalommal jard vizsgalatokhoz, kezelésekhez és miitétekhez fajdalommentességet
biztositson és csokkentse a beavatkozassal jar6 megterhelést. Az altatdorvos é€s asszisztense a beavatkozasok teljes
id6tartama alatt figyeli és fenntartja az életfontos szervi miikddéseket. E célbdl korszerii monitorokat alkalmazunk, és
kiilonb6z6 gyogyszereket, infuziokat adagolunk, sziikség esetén pedig vérkészitményeket adunk be.

Munkankkal lehetévé tessziik az operald orvosnak az On miitétje elvégzését, vele szoros egyiittmiikddésben dolgozunk.
A modern anesztézia egy biztonsagos orvosi eljaras, a miitét alatti sulyos szovédmények dontéen nem az anesztéziabol,
hanem a beteg allapotanak sulyossagabol és a miitéti megterhelés mértékébol adodnak.

A valasztott érzéstelenités modja fiigg a miitét tipusatol, az On egészségi allapotatdl. A szakmailag ajanlott
érzéstelenitési modokrol, lehetéségekrdl részletes tajékoztatast fog kapni, ezek kozil az On szaméra
legbiztonsagosabbat és legeldnydsebbet fogjuk ajanlani. Amennyiben tobb lehetdség is biztonsagosan kivitelezhetd,
ezek koziil Onnek joga van valasztani, mely dontés meghozataldban szintén segitiink.

Az érzéstelenités lehetséges modjai
I. Altalinos érzéstelenités (altatas)

A kar vénajaba bevezetett kaniilon at altatd- és fajdalomcsillapitd szerek kombinacidjat adagoljuk, mely kontrollalt
tudattalan allapotot hoz létre. A miitét tipusatdl fliggéen az izmok mitkddését kikapcsold gyogyszer alkalmazasara is
sziikség lehet, ami megkonnyiti a sebész munkajat. A gyoégyszerek ledllitjak a 1égzést, ezért miutan On elalszik, a
légutakba bevezetett tubuson, vagy mas erre megfeleld eszkdzon at géppel fogjuk 1élegeztetni. Az 6ntudatlan allapotot
vagy altatd g6zokkel, vagy vénaba adott altaté hatast gyogyszerrel tartjuk fenn. A mitét végén az altatoészerek
adagolasanak leallitasa, illetve ellenszer beadasa utan On hamarosan felébred, a miit6bol ébreszthetéen, szendergd
allapotban fog tavozni.

Szovodmények eléfordulasi gyakorisaga, barmely eljaras esetén:

e Gyakori: 10 betegbdl legfeljebb egy beteget érint

e Ritka: 1000 betegbdl legfeljebb egy beteget érint

e Nagyon ritka: 10 000 betegbdl legfeljebb egy beteget érint

e  Extrém ritka: 100 000 betegbdl legfeljebb egy beteget érintett

Lehetséges szovodmények és mellékhatasok:

e Gyakori: torokféjas, rekedtség, atmeneti zavartsag, hanyinger, hanyas, fejfajas, remegés

o Ritka: szajnyalkahartya-, fogsériilés, fogpotlas, fektetésbol adodoan testrészek huzodasa, akdr maradando
idegbénulas; szemsériilés

e Nagyon ritka: maradando hangszalag karosodas, ami rekedtséget vagy nehézlégzést okoz; véletlen ébrenlét,
sulyos anyagcserezavar magas lazzal, mely intenziv osztalyos ellatast igényel; sulyos allergias reakcio, keringés
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Osszeomlas, szivmegallas, oxigénhianyos agykarosodas, a gyomortartalom légutakba jutdsa, kovetkezményes
tiidokarosodas, vagy a légutbiztositas, 1élegeztetés nehézsége, ébredés utan bekdvetkezd gégegores

e Extrém ritka: a nyel6csé vagy a légeso athatold sériilése, 1égmell, gatoriireg gyulladas kialakulasa; halal
(dontéen nem az anesztéziatol, hanem a beteg altalanos allapotatol és a miitéti megterheléstol fligg)

I1. Regionalis érzéstelenités

Injekcidval a megfelel helyre érzéstelenitd szert juttatunk, mely az On testének egy meghatérozott teriiletén alakit ki
fajdalommentességet. A vezetéses érzéstelenités elénye, hogy teljes mértékben meggatolja a fajdalomingerek idegeken
keresztiili agyba jutasat, ezaltal leghatékonyabban védi szervezetét a fajdalom minden potencialis karos hatasaval
szemben. Az érzéstelenités igény szerint alacsony dozisu, véndba adott nyugtatoval kiegészithetd, ami szendergd
allapotot okoz.

I1/1. Gerinckozeli érzéstelenités

Az altatdorvos a beteg hatan egy vékony tii segitségével helyi érzéstelenito oldatot fecskendez a gerincveld burkan beliil
(spinalis anesztézia), vagy a burkan kiviil (epiduralis anesztézia). A beadott érzéstelenitdszer segitségével atmeneti
érzéskiesést idéziink el6 a beadas magassagatol fliggden a hasi, lagyéki, gattaji, alsd végtagi régioban. Az érzéstelenitd
hatasa nem szelektiv, ezért atmeneti mozgaskiesést is okoz. Ha gerincveld burkan kiviilre kaniilt vezetiink, a kaniil mtitét
utani folyamatos fajdalomcsillapitasra is alkalmas, ekkor mozgaskiesés nincs.

Lehetséges szovodmények és mellékhatasok:

e Gyakori: vérnyomasesés, hanyinger, hanyas, nehéz kivitelezés esetén tobbszori szuras

e Ritka: miitét utan vizeletiiritési problémak, fejfajas, hatfajas, elégtelen érzéstelenség

e Nagyon ritka: gerincvel6i idegek, vagy a gerincveld sériilése kdvetkeztében maradandé bénulas, érzéskiesés,
vagy tartos fijdalom kialakulasa, fert6zés, gyulladas a szuras helyén, agyhartyagyulladas, szaras helyén
véromleny kialakuldsa, mely elfert6zodhet, vagy a gerincveld nyomaskarosodasat okozza, akar maradando
bénulasos tiineteket okozva, idegsebészeti beavatkozast igényel; érzéstelenité érpalyaba keriilése,
kovetkezményes gorcscsel, keringés 6sszeomlassal

e Extrém ritka: halal (dontden nem az anesztéziatdl, hanem a beteg altalanos allapotatdl és a mutéti
megterheléstdl fiigg)

I1/2. Vezetéses érzéstelenités, ideg-, vagy rétegblokad

Az operalando teriiletet ellatd idegkdteg koré, vagy a megfeleld izomrétegek kozé beadott érzéstelenitével atmeneti
érzés- és mozgaskiesést ériink el. Szamos esetben a beavatkozassal onmagaban megfeleld miitéti érzéstelenitést tudunk
biztositani, mas esetekben pedig a tobbi aneszteziologiai modszer (pl. altatas) kiegészitéseként javasoljuk a még
hatékonyabb fajdalomcsillapitas érdekében. Az idegkoteg felkeresését ultrahang, vagy idegstimulator segiti, ezért a
sikertelenség vagy a szovodmények ritkak.

Lehetséges szovodmények és mellékhatasok:

e Ritka: nem kielégitd érzéstelenség, szlras helyén véromleny, annak feliilfert6zodése; idegsériilés, mely
tobbnyire hetek alatt gyogyul

Az érzéstelenités helyétdl fiiggben:

o légmell,

e atervezettnél nagyobb kiterjedésl érzéstelenités,
e végtag atmeneti bénulésa,

e atmeneti rekedtség,

e nchézlégzés,



e latdszavar
e Nagyon ritka: allergias reakcid, vagy nagyobb mennyiségli helyi érzéstelenitd érpalyaba keriilése miatt
kialakulé gdrcsroham, keringésmegallas

e Extrém ritka: halal (dontden nem az anesztéziatdl, hanem a beteg 4ltalanos allapotatol és a miitéti
megterheléstdl fiigg)

Valasztott érzéstelenitési modtol fiiggetlen, altalanos informaciok

A miitét és az anesztézia elokészitéseként On nyugtato tablettat kap a miitét reggelén, de legkésébb a miitét eldtt egy
oraval. Az osztalyrol a miit6 el6készitd helyiségébe agyban fekve fogjak szallitani, itt fognak majd segiteni a miitéagyra
valo atfekvésben, amin mar a miutdbe szallitjdk. Az altatdorvossal és asszisztensével itt, vagy mar az el6készitd
helyiségben fog talalkozni. A miitében az alkar egyik véndjaba infuziot kotiink, monitorokkal (vérnyomasmérd, EKG,
pulzoxyméter stb.) szereljiik fel és minden sziikséges tovabbi elékészitést elvégziink. Ez alatt On végig szabadon
beszélhet veliink.

A miitét elotti koplalas

Amennyiben az altatoorvos, vagy a miitéti beavatkozast végzé orvos mast nem kér Ontél, akkor a miitét el6tti este
a szokasos mdédon vacsorazhat, konnyii szilard taplalékot a miitét el6tt 6 6raval fogyaszthat utoljara, tiszta vizet
vagy teat pedig a miitét el6tt 2 éraval. Bizonyos korallapotok és gyogyszeres kezelések esetén ezen iddszakok
jelentésen modosulhatnak, melyrdl az altatdorvosi vizsgalat soran tdjékoztatast fog kapni.

Ha dohanyzik, a miitét napjan kérjiik ne gyujtson ra. Ha gydgyszercket szed, ezekre vonatkozolag részletes
utasitasokat fog kapni az érzéstelenitést végzo orvostdl, illetve a befekvést kdvetden a miitéti beavatkozast végzo osztaly
névérétol. Csak azokat a gyogyszereket szedje be a beavatkozas reggelén és a megel6z6 este, amire utasitast kap.

Altatassal/érzéstelenitéssel kapcsolatos panasz esetén kérjilk haladéktalanul keresse fel Anesztezioldgiai
Ambulanciankat!

A beteg kérdései:

Alulirott, nyilatkozom, hogy a tajékoztatas a fentiekkel egyezd tartalommal szoban megtortént, annak megismerésére
¢s megértésére kello ido allt rendelkezésemre. Nyilatkozom, hogy a tajékoztatast megértettem, azzal kapcsolatosan
kérdéseimet feltehettem és azokra kielégitd valaszt kaptam, amit elfogadok, tovabbi kérdésem nincs. Jelen
beleegyezésemet teljeskori tajékoztatas birtokaban, befolyastdl mentes, onkéntes dontésem alapjan teszem.

A lehetséges szovodményekrdl és kockazatokrol tijékoztatast kaptam, elfogadom, hogy a szovédmények kelld
gondossaggal végzett ellatas esetén sem zarhatok ki. Ennek ismeretében elfogadom és kérem a beavatkozas elvégzését.

Kijelentem, hogy az egészségiigyi szolgaltato tajékoztatott a beavatkozas céljardl, menetérdl, elonyeirdl és hatranyairol,
elmaradasanak kovetkezményeir6l és a lehetséges alternativ lehetOségekrdl kielégité tajékoztatast kaptam.
Nyilatkozom, hogy az egészségligyi szolgaltato életmodbeli javaslatokkal ellatott.
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Nyilatkozom, hogy nagykoru, teljes cselekvoképességgel rendelkezd személy vagyok, cselekvoképességet korlatozo
gondnoksag alatt nem allok.

Hozz4jarulok ahhoz, hogy a vizsgalat soran az egészségligyi dokumentacio elkészitése céljabol a beavatkozas menetérol
¢s az anatdmiai elvaltozasokrol fénykép- vagy videofelvétel késziiljon, amelyen személyem nem felismerhetd.

Beleegyezem abba, hogy — az orvosi titok megdrzése mellett — személyes és orvosi adataimat a Gyér-Moson-Sopron
Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktatdé Korhaz a sziikséges mértékben kezelje és tarolja.

Beleegyezem az érzéstelenitéshez/altatashoz sziikséges elore tervezett vagy varatlanul sziikséges beavatkozasok
elvégzésébe (az anesztézia tipusanak valtoztatdsa, vér, vérkészitmények, gyoégyszerek vagy mas sziikséges
készitmények adasa, centralis véna vagy valamilyen artéria katéterezése, mutét utani elhuzodé lélegeztetés, intenziv
osztalyos kezelés). Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal és az ¢érzéstelenités sziikség szerinti
kiterjesztésével.

Egyiittmiikodésiink fent irott feltételeit elfogadom.

Ezen beleegyezd nyilatkozat alairaséval nyilatkozom, hogy a megnevezett beavatkozas

(crre ettt e ettt e ettt ettt ettt ettt e ettt e et e e etbe e e tee e tte e beeeahbeeataeetaeeabtanbaeeatbeeabaeetteabaeeaaseentaeeataeenteennreeeraen ) elvégzését kérem, abba
beleegyezem.
GYOT,. i, A beteg neve:

A tajékoztatd orvos alairasa és pecsétje A beteg alairasa
N o1 (< S (PP ) cselekvoképtelen, ezért helyettes
dontéshozoként kérem, hogy a fenti beavatkozast elvégezzeék.
NV ottt JOGOSUILSAZ: ...vvieiiceiiereceeeee e
GYOT, veevieiieciiecreereere et eve e ATAITAS: oviivieiiecie ettt te e s v e s

Az 1997 évi CLIV. Egészségiigyi torvény értelmében a beteg beleegyezésére nincs sziikség, mert kdzvetlen

életveszélyben van. IGEN /NEM

Helyettes dontéshozo nem érhetd el, és a tovabbi késlekedés sulyos vagy maradandé egészségkarosodast eredményez.
IGEN / NEM

GYOT, toorieeiieciecieereere et et Orvos alairasa €s PeCSEL]e: ....couuvuirrinrreerreerreenieesreeenens



