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Kézponti Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Osztaly

Mivel foglalkozik az anesztezioldgus (altatéorvos)?

Az anesztezioldgia az orvostudomany azon aga, mely az érzéstelenitéssel, altatassal, fajdalomcsillapitassal és
az életfunkcidk fenntartasaval foglalkozik, biztositja a paciensek biztonsagat és kényelmét az orvosi eljarasok
soran. Az anesztézia (altatas/érzestelenités) nélkuldzhetetlen szerepet t6lt be a miitéti beavatkozasok és mas
orvosi eljarasok soran, ez tette lehetéve, hogy a betegeken fajdalommentesen hajtsanak végre mutétet vagy
maés fajdalmas beavatkozast.

A miitét el6tti konzultacio fontos részét képezi az alapos tajékoztatas a miitéti érzéstelenités modjarol, mellyel

csokkenteni szeretnénk a beteg szorongasat kozvetleniil a mitét el6tti idészakban.
Célunk:

o Perioperativ (miitét koriili) sz6vodmények megeldzése

o Anesztezia biztonsagos megtervezése

« Betegspecifikus kockazatok felismeréese és optimalizélasa

e Posztoperativ (miitét utani) kimenetel javitasa
Mire szamithat az anesztezioldgiai vizsgalat soran?

A mitét elott altatoorvosi vizsgalat szikséges annak érdekében, hogy felmérje, alkalmas-e a beteg az adott

miitéti beavatkozashoz sziikséges altatasra vagy érzéstelenitésre.
A vizsgélat a kivetkezé 1épésekbal all:

o A beteg altal hozott, kit6ltott altatéorvoesi kérddiv attekintése
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Anamnezis (korelézmény) megbeszélése: Az anesztezioldgus felméri a beteg altalanos egeszségi
allapotat, valamint korabbi orvosi és miitéti eldzményeit. Ez magéban foglalja az alapbetegségeket,
gyogyszerallergiakat, korabbi miitéteket vagy érzéstelenitéseket, valamint a jelenleg Szedett
gyégyszereket. Kordbbi nagyobb betegségek, korhazi kezelések részletes megbeszélése. Példaul

lezajlott szivinfarktus, tiidéembolia, trombdzis, agyvérzés/agyi embolia esetei.

A rendszeresen szedett gyodgyszerek részletes megbeszélése. Szilkség van a készitmények pontos
nevének, hatéanyag-tartalmanak (mg, mikrogramm, gramm, egyseg) és a szedés gyakorisdganak

ismeretére. Legjobb, ha gyogyszerlistat készit, és elhozza magaval.

Fontos: egyes gyogyszereket a miitét el6tt modositani kell vagy atmenetileg el kell hagyni — errél

mindig az orvos dont!

Magasvérnyomas esetén rakérdezink az otthon meért értékekre. Javasoljuk, hogy hozza magaval

vérnyomasnaplojat, ha van.

Fizikalis vizsgalat: Az altatoorvos megvizsgalja a beteget, vérnyomast, pulzust mér, légzést vizsgal
és felméri az altalanos fizikai allapotot. Ez segit az altatoorvosnak abban, hogy felmérje a beteg

altalanos egészségi allapotat, €s azonositsa az esetleges kockazati tényezoket.

Laboratériumi vizsgalatok: Legtobb esetben szikség lehet laboratoriumi tesztek elvégzésere,
példaul vérvizsgalatokra, vizeletvizsgalatra vagy ritkdbb esetekben egyéb specifikus vizsgalatokra,
amelyek segitenek az olyan esetleges betegségek vagy eltérések azonositdsdban, amelyek

befolyasolhatjak az érzéstelenités vagy a miitét biztonsagat.

Egyéb diagnosztikai vizsgalatok: Bizonyos esetekben szilkseg lehet tovabbi diagnosztikai
vizsgalatokra, példaul képalkotd vizsgalatokra (mellkas RTG, CT, MR), hogy értékeljék a sziv- és

érrendszeri, tiid6- vagy mas szervrendszeri allapotot.

Beszélgetés az érzéstelenitésrol és az altatasrol: Az aneszteziologus megbeszéli a beteggel az
érzéstelenités vagy az altatas tipusat és a lehetséges kockazatokat €és elonyoket. Ez lehetdséget ad a
paciensnek arra, hogy kérdéseket tegyen fel és barmilyen aggodalmat vagy félelmet megosszon az
érzéstelenitési eljarasokkal kapcsolatban.



o Beleegyezé nyilatkozat: A magaval hozott, részlegesen Kkitoltott (sajat adatok, elézetesen

megfogalmazott kérdések) beleegyezd nyilatkozat komplettalasa, alairasa.

Rakérdeziink az aktudlis panaszokra, a terhelhetdségre, a leletek alapjan célzott kérdésekkel (faradékonysag,

szivritmuszavarok, mellkasi fajdalom, Iégzési nehézség stb.).

Fizikalis vizsgalat soran kiemelt jelentéségii az in. Mallampati-skéla vizsgalata. A vizsgalat maga egyszerii:
szajnyitast kovetden a nyelv kioltését kérjik, és a szdj-garat iiregbe betekintve megbecsiilhetd, hogy az
altataskor szikseges, légutbiztositast celzo eszkdzok (garat-/gégemaszk, 1élegeztetdcsd) levezetése soran
adodhat-e barmilyen nehézség.

Mit érdemes tudni az anesztéziarol és a miitét koriili kockazatrol?

1. Az altatdas 6nmagéaban biztonsagos

A modern aneszteziolégia ma mar rendkivil biztonsdgos. A sulyos, kdzvetleniil az altatashoz kothetd

szovodmények nagyon ritkak.

A legtobb beteg esetében a kockazat nem az anesztéziabol, hanem a meglévd betegségekbdl és a miitéti

megterhelésbodl adodik.
2. Mibél tevodik ossze a miitét koriili kockazat?

A perioperativ (mitét koriili) kockazat harom 6 tényezdébdl all:

a) Alapbetegsegek

A kockazat legnagyobb részét az On aktualis egészségi allapota hatarozza meg.
e SzZiv- és érrendszeri betegségek
e Mmagasvernyomas

o cukorbetegség

o tiidébetegség
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o elhizas
o daganatos, legyengult allapot
e iddskor, esenddség

Ezek nem minden esetben zarjak ki a miitétet, de befolyasoljak a kockazati szintet.
b) A miitét megterhelése

A szervezet szamara minden nagyobb miitét stresszhelyzetet jelent.
A kockazatot befolyasolja:

e amiutét idotartama

e aVérvesztés mertéke

o abeavatkozas invazivitasa (Kiterjedtsége)

o afajdalom mertéke

o agyulladasos valasz nagysaga
c) Az anesztézia tipusa

Az altatas vagy regionélis érzéstelenités kivalasztasa mindig az On 4llapotahoz és a miitét tipusahoz igazodik.

A korszer(i monitorozas és gyogyszerek mellett az altatas 6nmagaban ritkan jelent komoly kockazatot.
3. Mikor jelentkezhetnek a sz6védmények?

Fontos tudni, hogy a miitéti szovédmények jelentds része nem miitében torténik.
Gyakran a miitét utani napokban alakulnak ki, amikor:

o aszervezet gyulladasos valaszt ad,

o folyadék- és keringési atrendez6dés zajlik,

o afajdalom és a csokkent mozgas hatassal van a szervekre,

o aszervezet megkezdi a gyogyulast.

Fontos a miitét utdni megfigyelés, mobilizacio, fajdalomcesillapitéds és a kronikus betegségek kontrollja.
4. Mit tehet a beteg a kockazat csokkentéseért?

o Pontosan jelezze meglévo betegségeit €s gydgyszereit
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o Kovesse az éhgyomri és gydgyszerszedési utasitasokat
o Ha dohanyzik, mar mutét elétt csokkentse vagy hagyja abba
o Tartsa be a miitét utani mobilizacios és 1égzdgyakorlatokat

o Jelezze, ha miitét el6tt megbetegszik
Mit hozzon magaval a vizsgélatra?

« Korabbi orvosi vizsgalatok leleteit, zarojelentéseit

o Rendszeresen szedett gyogyszerek pontos listajat

o Laboratoriumi vizsgalat(ok) eredményet

e 60 év feletti nok, 50 év feletti férfiak, sziv- és érrendszeri megbetegedés, fennallé cukorbetegség vagy
visszatéré mellkasi panaszok esetén EKG-t (EKG készités elérheté6 az EKG ambulancian is, Al
épulet foldszint 13-as rendelében. Legjobb, ha az altatéorvoesi vizsgalat idépontja elott
kozvetleniil torténik. Kiilon idépont nem sziikséges!)

o Vérnyomasnaplot és vércukornaplét (amennyiben van)

o Kinyomtatott ¢és kitoltott altatdorvosi kérddivet, részlegesen kitoltott (sajat adatok, eldre
megfogalmazott kérdések) aneszteziologiai beleegyezd nyilatkozatot (melyet kezel6orvosatol kérhet,

illetve a petz.gyor.hu oldalrdl letdlthet)


https://www.petz.gyor.hu/?utm_source=chatgpt.com
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Hogyan jut el az aneszteziologiai vizsgalatra?
Az ambulancia a Vasvari Pal ut 2-4. B épulet 1. emeletén talalhato.
Legkonnyebben a Vasvari Pal utca fel6li (Plazaval szemben) bejaraton belépve, az Al-es portan keresztl

érheto el a B épiilet.
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Parkolasi lehetoségek a korhaz teriiletén kiviil

1. Fizet6s parkoléhely
o Dr. Petz Lajos parkoléhazban
e Vasvari Pal utcai ,,A” épiilet el6tt
2. Ingyenes parkoldéhely
e A korhazba érkezé betegek és hozzatartozoik szamara kijelolt, ingyenes parkolohelyek a volt

Vadaszlaktanya helyén, a mentéallomas melletti koves, murvas teriileten vannak.



