
XVIII. Ápolásszakmai Tudományos Nap 

2026. május 8. 
 

Helyszín: 
Győr-Moson-Sopron Vármegyei Kereskedelmi és Iparkamara 

9021 Győr, Szent István út 10/A. 
 

 
09.00 – 10.00 Regisztráció 

 

10.00 – 10.30 Megnyitó, köszöntések 

Pintér Bence, Győr Megyei Jogú Város Polgármestere 

Dr. Jávor László, főigazgató, Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház 

Haszonitsné Jánoki Márta, elnök, MESZK Gy-M-S Vármegyei Területi Szervezete 

Csordás Adrienn, ápolási igazgató, Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház 

 

Vers: Szántainé Nagy Edit, osztályvezető ápoló, Pulmonológiai Osztály, PAEOK 

 

10.30 – 12.00 

 

Üléselnök: 

Előadások 

 

Dr. Besznyák István, osztályvezető főorvos 

Általános Sebészeti Osztály, PAEOK 

Miklós Mónika, diplomás ápoló 

Pszichiátriai, Mentálhigiénés és Addiktológiai Osztály, PAEOK 

 
 

1.  Villám stresszkezelési technikák 10’ 

Klauz-Benyőcs Eszter  

Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház  

 

2.  Intermittáló katéterezés az infekciók tükrében 10’ 

Korompay Krisztina 

Coloplast A/S 

 

3.  Betegágyak - beteg ágyak 10’ 

Kaproncai Gabriella 

Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház  

 

4.  Munkavállalói jólét/jóllét és biztonság 10’ 

Polacsek Andrea 

Mölnlycke Health Care Kft. 

 

5.  Műszakban a bioritmus 10’ 

Dr. Németh Katalin 

AUDI  

 

6. 

 

 

 

7. 

 

 

 

Ki véd meg bennünket? - Cyberbullying, online zaklatás 10’ 

Dr. Borsa Gergely 

Aquincum Institute of Technology Budapest 

 

Láthatatlan ellenségek 10’ 

Schlakkerné Keszthelyi Ildikó 

Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház 

 

 Hozzászólások 

 
 

12.00 – 13.00 Szünet és állófogadás – Delirest támogatásával 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

13.00 – 14.45 

 

Üléselnök: 

Előadások 

 

Szántainé Nagy Edit, osztályvezető ápoló 

Pulmonológiai Osztály, Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház 

Heidinger-Pap Kitti, osztályvezető ápoló 

Általános Sebészeti Osztály, Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház 

 

8. 

 

 

 

9. 

Amikor a beteg támad – deeszkaláció és határhúzás 10’ 

Pércsyné Fábián Krisztina 

Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház 

 

Egészségügyi dolgozókat ért inzultusok 10’ 

Csordás Adrienn 

Petz Aladár Egyetemi Oktató Kórház  

 

10. Kerekasztal beszélgetés: 

„Szakdolgozókat ért inzultusok” 

 

Résztvevők: 

- Barbélyné Dr. Niertit Annamária, jogász 

MESZK Győr-Moson-Sopron Vármegyei Területi Szervezet 

- Nagy György Andrásné, részlegvezető ápoló, Traumatológiai Ambulancia, PAEOK 

- Kajtárné Balogh Szilvia, részlegvezető ápoló 

Gyermek Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Osztály, PAEOK 

- Horváthné Merkó Krisztina, ápoló, Pszichiátriai Osztály, PAEOK 

- Rácz Veronika, diplomás ápoló, Sürgősségi Betegellátó Osztály, PAEOK 

- Tilai-Szalai Klaudia, diplomás ápoló, Onkoradiológiai Osztály, PAEOK 

 

Moderátor: Csordás Adrienn, ápolási igazgató 

 
 

 Hozzászólások 
 

 

 

 

14.45 – 15.00 

 

Díjátadó a Kézhigiénés Világnap alkalmából 

o Kézhigiéné Bajnoka díj 

o Kézhigiéné Nagykövet díj 

 

Zárszó – Csordás Adrienn 

A konferencia 18. születésnapját desszertkínálattal ünnepeljük a Delirest jóvoltából. 

 

 

 


