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Pozitiv eredmény

A pozitiv eredmény az esetek tilnyomé részében nem jelent valddi
rendellenességet, ezért ilyenkor ne essen panikba, a tovabbi teenddket
pedig feltétlenil beszélje meg a genetikai tandcsadd munkatdrsval!

Negativ eredmény

A negativ eredmény nem jelenti azt, hogy biztosan egészséges a magzat,
hanem a vizsgalt rendellenességek alacsony kockdzatdt jelzi. Negativ
eredmény esetén is feltétleniil konzultljon gondozd orvosaval!

Egyéb tudnivalok a sziirésrol

A sziirés elsidleges célja a Down-koros magzatok felismerése,
de az alkalmazot tesztek nagy biztonsdggal felismernek egyéb
Jejlodési rendellenességeket is, mint példdul a nyitott gerinc
vagy az Edwards-szindroma.

A sziirés hatékonysdga novelhetd, ha a kismama a 18. vagy 19. terhességi
héten részt vesz egy részletes ultrahangvizsgdlaton, melynek sordn
szdmos egyéb fejlodési rendellenesség is felismerhetd.

Tovabbi informdcioért és tandcsért kérjik keresse gondozo orvosdt!

Fontos informdciok sziirésre jelentkezé
- kismamaknak

A sziirdtesztek arai
(a szlikséges ultrahangvizsgdlatokat is tartalmazzak)

1. trimeszteri kombinalt teszt: 9.000 Ft
2. trimeszteri négyes teszt: 20.000 Ft
Integrlt test: 29.000 Ft

A vilasztott sziirés dijdt kérjiik postai csekken befizetni.
A csekket a terhesgondozd biztositja.

Vérvételek idopontja terhességi kor szerint

Kombindlt teszt és integralt teszt elsd vérvétele esetén:
Javasolt iddpont: 11hét+Onap - 12hét+6nap

Elfogadhatd id6pont: 10hét+Onap - 13hét+6nap

Négyes teszt és integrdlt teszt masodik vérvétele eselén:
Javasolt idopont: 15hét+Onap - 16hét+6nap

Elfogadhato idGpont: 15hét+0nap - 17hét+6nap

Az elfogadhato idéponton kiviil érkezoknél a sziirovizsgdlat
nem végezheto el!

Sziirést kizaro okok

« Hiivelyi vérzés a vérvételt megel6zd 7 napban. Feltétlenil virja meg a
7 nap leteltét, és csak utdna jelentkezzen vérvételre!
o Tkerterhesség. Ebben az esetben célszerd a sziirést csak ultrahang-
vizsgdlatokra korlatozni.
_* Amniocentézis vagy CVS mintavétel a vérvétel el6tt.

Szirésben részt vevo intézmények

Petz Aladdr Megyei Oktato Korhdz, Gyor www.petz.gyor.hu
Sopron MJV Erzsébet Korhdz www.sopronkorhaz.hu
Karolina Korhaz Rendeldintézet,

Mosonmagyar6var www.karolinakorhaz.hu
Margit Kérhdz, Csorna www.margitkorhaz.hu

! Vérvétel helye

éyér-Moson-Sopron Megyében a teriiletileg illetékes terhesgondozo.
A vérvételre ultrahang leletét és a befizetést igazolo csekkszel-
vényt feltétleniil hozza magdval!
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Kedves Kismama !

* Gratuldlunk sziiletendd gyermekéhez! On és csalddja bizonydra drommel
virjak az jszilott érkezését, azonban a legtébb kismamahoz hasonléan
valoszinileg Onben is felmeril, hogy a magzat nem szenved-e barminemd
rendellenességben. Ritkdn, de eléfordulhatnak bizonyos genetikai
rendellenességek, melyek kozil leggyakoribb az igynevezett Down-
szindroma. Ismerteténk célja, hogy eloszlassuk Onben az esetleges
félelmeket, illetve segitséget nydjtsunk a jelenleg rendelkezésre 4ll
sziirési lehetdségek megismerésében.

Y d
NN
{
{

>

gt
Hagd

E P B¢ 1§ g wmi w8 st
35 L AT 78 sv 1h
i B ) o ic ss
1 %
pe 38 s f ]

Miaz a Down-szindroma?

A Down-kér az tjsziilottek leggyakoribb kromoszéma-rendellenessége,
dtlagosan 700 terhességhdl egy Down-szindromds csecsemd sziiletik,
azonban a kockdzat az anya életkordnak eldrehaladtdval erdsen novekszik.

Anya életkora (év) 20 25 30 35 40 4 49

Down-kor sziilésen-

Kénti kockizata 11450 | 1:1350 | 1:940 | 1:350 1:85 1:35 1:25

(Forrds: Morris et al. 2003)

A Down-szindroma a szellemi fogyatékossdg mellett szdmos egyéb tiinettel
jirhat, mint szivelégtelenség, immunrendszeri zavarok, [égzési problémak,
fertdzésekre valo hajlam, stb. A Down-kor silyossdga kiilonbozd lehet, azon-
ban jelenleg ennek fokdt a sziletés eldtt nem lehet biztosan meghatdrozni.
Tapasztalatok szerint a megsziletett Down-kéros gyermekek tdlnyomo
tobbsége legnagyobb gondoskoddssal is csak a kisegitd iskola szintjéig
juttathat el. A tiinetek tobbsége a Down-szindroméval rendelkezdknél
komoly egészségiigyi és szocidlis ellatdst igényel életiik végéig.
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A kromoszoma-rendellenességek diagnozisa

A Down-kor és egyéb kromoszoma rendellenességek diagndzisa biztosan
csak a magzat kromoszoma-vizsgdlatval dllithato fel. Az amniocentézis
és a korionboholy-mintavétel invaziv vizsgalatok, melyek 0,5-2% vetélési
kockdzattal jirnak egyitt. Kockdzatuk és koltségik miatt az invaziv
vizsgdlatokat csak indokolt esetben, az anya beleegyezésével végzik.
Vetélési kockdzattal nem jdrd vizsgdlati lehetdségek a Down-kor
vonatkozdsdban az ultrahangvizsgdlat, illetve az anyai vérb6l torténd
biokémiai vizsgdlatok.

Ezek a modszerek nem alkalmasak diagnozis felallitdsdra,
azonban segitségiikkel viszonylag nagy biztonsdggal lehet a
Down-szindroma eldforduldsinak valosziniiségére kivetkeztetni!

Valaszthato Down-kor szirdvizsgalati
modszerek

Kombinalt teszt: a viranddssdg 10-14 hete kozott, optimalisan a 12. héten,
anyai vérhdl egy hormon- és egy fehérje szintjét hatdrozzuk meg (HCG és PAPP-
A), tovdbbd ultrahangvizsgdlatot végziink, melynek sordn elsésorban a magzat
ildmagassagdt (CRL) és tarkored vastagsgdt (NT) mérjiik.

Négyes (kvadrupol) teszt: A viranddssdg 15-17. hete kozott, optimalisan
a 16. héten, anyai vérbol hirom hormon (HCG, szabad osztriol €s
inhibin A), valamint egy magzati eredetd fehérje (alfa-fetoprotein)
mennyiségét hatdrozzuk meg.

Integralt teszt: A jelenleg leghatékonyabbnak tekintett
sziiromodszer. Ennek sordn a virandossdg 12. hete koril elvégezziik
a kombindlt tesztben is szerepld ultrahangvizsgdlatot, illetve anyai vérbél
torténd PAPP-A meghatdrozast. Késdbb, a viranddssag 1. hete koril
az anyai vérbol meghatdrozzuk az AFP, HCG, szabad dsztriol és inhibin-
A markereket. Fontos, hogy a sziirés eredményét illetéen a kismama
tiirelmes legyen, mivel a modszer kiemelkedd hatékonysdgit a két
kulonbozd idopontban végzett vérvétel, illetve az ultrahangvizsgdlat
eredményei alapjdn torténd kockdzatbecslés biztositja.

A sziirések eredménye egy kockdzatbecslés. Specidlis szdmitogépes
kiértékel program (Alpha) segitségével az anyai €letkor és a mért
biokémiai paraméterek, illetve a kismama egyéb adatai alapjin (testsuly,
dohdnyzds, stb.) meghatdrozzuk a Down-kor és egyéb kromoszoma-
rendellenességek, valamint a velGcs6-zdroddsi rendellenesség kockdzatdt.
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Kinek ajanlott részt venni a vizsgalaton?

Hletkortdl  fiiggetleniil minden varandos nonek ajdanlott Down-kor
sziirévizsgalatra jelentkezni,

A vizsgdlat el6tt a sziirécentrum munkatdrsa részletes tdjékoztatdst ad
a sziiréssel kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrol és felajanlja a szoba
jovo szirési és vizsgdlati lehetdségeket.

A szirési modszerek hatékonysiga

Mihdegyik sziirdteszt eredménye statisztikai modszereken alapszik és nem
tekinthetd diagndzisnak. Az ajanlott szirdmodszerek teljesitdképességét
az aldbbi tdblazat mutatja:

Down-kor Maximdlis | Detekcis rita | Fals pozitiv | Pozitiv eredmény
sziiromodszer | elfogadott | (DR, talalati arany (FPR, | esetén esély
kockdzat | pontossig) dlpozitivitds) | aDown-kérra (OAPR)

Kombinalt teszt 1:250 83% 4,7% 1:25
Négyes teszt 1:250 84% 5,7% 1:30
Integralt teszt 1:150 87% 1,9% 1:10

(Forrds: N.J.Wald et al. First and second trimester antenatal screening for Down’s syndrome: the results of the SURUSS, J.
Med Screen 2003; 10; 56-104, Table 30.)

Maximalis elfogadott kockdzat: a sziirési eredményt ennél nagyobb
kockazatnal tekintjiik pozitivnak.

Detekcids rata: az adott modszer a Down-kéros magzatokat ilyen ardnyban
ismeri fel.

Fals pozitiv ardny: Az egészséges magzatot hordozé kismamdk ekkora
eséllyel kapnak pozitiv szirési eredményt.

Pozitiv eredmény esetén esély a Down-korra: Pozitiv szlirési eredmény
esetén ekkora az esélye annak, hogy valoban Down-kéros a magzat.
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